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Anotacija. Muzika — jausmy menas. Kartu tai ir viena ty priemoniy, kuri tiesiogiai veikia Zmogaus emocijas,
zadina kiirybiskuma, ikvepia polékiui. Tinkamai panaudojant mokymo procese, meniné — muzikiné veikla yra
naudinga ugdant bendruosius gebéjimus, perteikiant Zinias, lavinant jguidzius. Pedagogai, sickdami teigiamy
ugdymo rezultaty, stengiasi iSsiaiskinti, kiek muzika yra svarbi vaikams ir paaugliams, kiek ji uzima vietos ju
kasdieniame gyvenime. Praktinéje ugdomojoje veikloje naudinga atkreipti démesij i tai, kaip ugdytiniai geba
atliepti ir interpretuoti muzikos pazadintus vidinius impulsus, komunikuoti jos pagalba, atskleisti savo vidines
galias.

Temos aktualumas. Daug dalyky, kurie yra tiesiog kasdieninio gyvenimo neatsiejama dalis, mes
tiesiog nebeiSgyvename samoningai. Tikslinga jau nuo mazumés, o ypac paauglystéje, vaikams ir
jaunimui padéti suprasti, tylos, garso, Zodzio prasmg, kokios vidinés emocijos ir reakcijos kyla girdint
ar paciam kuriant melodijas, kokig itaka tai turi ar gali turéti aplinkiniams ir pan. Teoriniu lygmeniu §i
tema neisplétota, nors vis dazniau daugéja susipratusiy zmoniy, kurie kelia panaSius klausimus TV,
radijo laidose, internete, vis daugiau jgudziy jgauna besidomintys ir bepraktikuojantys muzikos
terapijos srityje.

Kiekvienas ugdytojas, besirtipinantis vaiko ateitimi, siekia iSugdyti visas jo gyvenimui biitinas
kompetencijas. Saveikaujant su aplinka biitina pazinti save, savo jausmus, numatyti galimas reakcijas.
Muzikinio ugdymo programoje muzikos terapijos elementy panaudojimas gali biiti ne tik kokybiska
komunikacijos skatinimo, dorinio ugdymo bei muzikos, saves ir pasaulio pazinimo bei suvokimo
priemong, bet gali bliti ir prevencija {vairiems asmenybés sutrikimams. Kiirybingi pedagogai, muzikos
terapijos elementus galéty integruoti ne tik { muzikos, bet ir i kity dalyky pamokas, ypac¢ tuo atveju,
kai netradiciné veikla padéty pasiekti i$sikeltus tikslus.

Siekiant issiaiskinti, kokios yra netradiciniy muzikos pazinimo metody ir muzikos terapijos
elementy panaudojimo galimybés ugdant vaiky komunikacinius gebéjimus bendrojo lavinimo
mokykloje, buvo atliktas eksperimentinis tyrimas.

Tyrimo tikslas. Atskleisti mokiniy reakcijas i skirtingo pobiidzio muzika ir galimybe ty reakciju
pagrindu tobulinti komunikacinius vaiky gebéjimus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Sudaryti salygas verbalinei ir neverbalinei mokiniy tarpusavio komunikacijai. Siekiant
igyvendinti §i uzdavinj, parinkti mokiniy saviraiskai, savivokai tinkamus kiirinius ir pateikti su tais
kiiriniais derancias tikslingas uzduotis skirtingo amziaus mokiniy grupéms.

2. Atlikti eksperimenta: klausytis muzikos ir stebéti mokiny reakcijy i skirtinga muzika raiska.

3. Aptarti muzikos poveiki vaikams ir ju gebéjimg komunikuoti muzikos pagalba. Tuo tikslu
atlikti surinkty duomeny turinio kiekybine bei kokybing analize.

Tyrimo subjektai. Dalyvaujantys eksperimente 5 ir 8 klasiy mokiniai.

Tyrimo objektas. Asmeny, dalyvaujanciy eksperimente, reakciju i muzika raiska.

Tyrimo metodai. Eksperimentas, stebéjmas, pokalbis, anketavimas, pagal kurj atliktas gauty
duomeny sumavimas ir rezultaty analizé.

»Muzikos terapija — tikslingas sistemingai organizuotas muzikos poveikio, muzikiniy
iSgyvenimy bei uzsimezgusiy tarp terapeuto ir kliento santykiy procesas, padedantis palaikyti ar
atgauti fizing ir dvasing sveikatg bei gera savijauta (pagal K.E. Bruscia)*“ [11].

Lietuvoje muzikos terapija Zengia tik pirmuosius Zingsnius. Siuo metu misy 3alyje dar néra
muzikos terapijos specialisty nei jy rengimo programy, [...] ta¢iau sudaryta bendradarbiavimo sutartis,
taip pat bendras projektas tarp Norvegijos valstybinés muzikos akademijos bei ,,Song of Fjordane*
koledzo Sandanéje ir Vilniaus pedagoginio universiteto, bendradarbiaujant su Lietuvos alternatyvaus
meninio ugdymo centru bei Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija. Viename projekto
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punkty numatyta stipendijos norintiems studijuoti muzikos terapija Norvegijoje. Lietuvoje muzikos
terapija plétojama kaip pagalba nejgaliesiems, taciau daugéja ir psichologijos, psichiatrijos specialisty,
kurie savo darbo metodikoje naudoja muzika, kaip priemong¢ pacienty gydymui.

Don Campbell, kuris savo pedagoginéje veikloje naudojo netradicinius muzikinio ugdymo
metodus, supazindindamas su garsu ir jvairiais instrumentais, pvz., vargony ar fleitos garsg iliustuoja
naudodamas oro piitima i tuscio butelio kaklelj [5, p.42]. Lapy Slaméjima prilygina desim¢iai decibely,
o Snabzdesi — trisdesimciai decibely [ten pat]. Tokiais pavyzdziais vaikams galime perteikti garso
intensyvuma ir stipri bei supazindinti su ju matavimo vienetais per aukstesniyjuy klasiy fizikos
pamokas. Muzikos elementus nesunkiai galima pritaikyti ir kalbos pamokose, pav., skaitymo tempui
sutvarkyti, jei vaikas skaito per létai ar per greitai. O kai fone skamba lengva, Siek tiek paryskinto
ritmo muzika (Mozarto ar Vivaldi kiiriniai), galima padidinti gebéjima isiminti skiemenis, poezijg ir
uzsienio kalbos Zodzius. ,,VaSingtono universitete buvo iStirta devyniasdeSimt rankrasc¢ius
perrasingjanciy Zmoniy, paaiskéjo, kad grupés Zmoniy, devyniasdeSimt minuciy klausiusiy lengvos
klasikinés muzikos, raSymo tikslumas padidéjo 21,3 nuoSimciais. Tie, kurie klausési populiarios
komercinés radijo muzikos, rezultata pagerino tik 2,4 %. Tuo tarpu perrasinéjusiy tyloje rodikliai buvo
8,3 % blogesni nei ty, kurie dirbo jprastoje triuk§mingoje istaigos aplinkoje [5, p.85].

Eksperimentinémis salygomis su vaikais galima auginti jvairius daigelius, pvz., per pasaulio
pazinimo pamokas, stebéti, kaip augalai ,,reaguoja“ | muzika, kaip ji itakoja jy augima ir pan.

Taigi, muzika, kuirybiskam mokytojui, gali tapti dar viena visapusiSkai brandzios asmenybés
ugdymo priemone.

Ritminga ir garsi muzika gali inesti veiklumo ir energijos, taciau ji turi ir blogaja pusg, kuria
atskleidé Luizianos valstijos universitete atlikti tyrimai ,,Klausantis sunkiojo roko, dvidesimt ketveriy
mety amziaus jaunuoliy grupés Sirdies pulsas padaznéjo, o ju bandomojo laikotarpio rezultatai
pablogéjo. Ir prieSingai: lengva ir §velni muzika Sirdies plakima sulétino, uzsiémimy sesijos pailgéjo
[..][5, p.77].

Tyrimo organizavimas ir metodika. Atliekant darba, parenkant muzikos iSraiSkos priemones,
organizuojant veikla, geriausiai padéjo orientuotis Don Campbell knyga ,,Mozarto muzikos poveikis®.
Autoriaus patirtis nulémé uzduociy kiirybiskuma, paskatino neapsiriboti vien teorine apklausa (anketa),
bet atsiverti naujoms patirtims, naujoms galimybéms uzmegzti rySius su dalyvaujanciais tyrime/
eksperimente asmenimis, net jei tai tetruko 1 valanda.

Tyrimui atlikti buvo pasirinktos 3 grupés moksleiviy, kuriems uzsiémimas buvo pravedamas
atskirai.

73%

1 pav. Respondenty pasiskyrstymas pagal klases

Mot.
57%

2 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj

Dalyviy grupése skaicius — 12 (vienos astuntos klasés mokiniy), 10 (kitos astuntos klasés
mokiniy), 8 (penktos klasés mokiniai). I§ viso tyrime dalyvavo 30 respondenty.
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Bendra eksperimento uzsiémimo trukmé — 1 val. 10 min. Tyrimas atliktas 2005 m. lapkric¢io
- gruodzio ménesiais. Tyrimas atliktas Panevézio miesto ,,Zemynos*“ vidurinés mokyklos choreografijos
sal¢je.

Eksperimentoo forma - grupinis uzsiémimas. Sia forma rinkausi todél, kad man buvo svarbu

stebéti komunikacijg ne tik poroje, bet ir su daugeliu kity eksperimente dalyvavusiy mokiniy.

Tyrimui panaudotos priemonés: garso aparatiira, CD, ankety ir praktiniy uzduociy lapai (zr. 1
Prieda), raSymo priemoneés, vaikiSki instrumentai (kaladélés, trikampiai, metalinés dézutés (su
kruopomis), Saukstai, Cezantys maiseliai, barSkuciai, kédés aptarimui sédint rate).

Tyrima atlikti buvo gautas leidimas i$ istaigos padalinio administracijos. Tyrimui atlikti buvo
panaudotas anketinés apklausos metodas, po anketinés apklausos seké praktiné dalis.

Eksperimenta sudaré 3 pagrindinés dalys:

1. Worsley kiirinio ,,Aidai“ klausymas ir §esélio atkiirimas bei judesio kiirimas;

2. bendravimas vaikiskais instumentais;

3. DZ. Rossini kiirinio ,,Katés* klausymas:

a) klausant pirma karta: koki isptidi sukelia kiirinys?
b) klausant antra karta: kaip emocijos, kurias atpazistu kirinio atlikime, atliepia mano
gyvenimg? Taip pat respondenty buvo prasoma jvardinti atpazintus personazus.

Po kiekvienos uzduoties dalyviy buvo prasoma rasStu iSreiksti tai, kg patyré. Po to (visi,
sédédami rate) aptardavome tai. Dalyviai kalbéjo laisvai (nepaeiliui), kiek kas noréjo, stengémés
priimti kiekvieng su jo patirtimi, nestabdant pasisakymo, nekomentuojant, nereplikuojant.

Praktinés dalies duomeny analizé

,,Darbas su Zzmonémis, pasitelkiant meninio ugdymo priemones, apima ne tik ugdymo, bet ir
psichologinius, socialinius, terapinius (saviraiska, pasitikéjimas, dvasiné harmonija) tikslus. Konkreciy
terapiniy rezultaty Siuo tyrimu nesiekiama, apsiribojama komunikacijos galimybiy mokiniams
praplétimu ir reakceijy i skirtinga muzika, stebéjimu.

1 uZduotis. Mokiniai susiskirsto poromis ir pasirenka, kuris nori buti ,,Seséliu“, o kuris —
.judesio kiiréju*. ,,Seselis“ atsistoja ,.judesio kiiréjui uz nugaros ir atkartoja pagal muzika kuriamus
»judesio kiiréjo judesius. Ipuséjus kiiriniui, tose paciose porose dalyviai pasikeiia vietomis ir taip
buves ,,judesio kuréju“ dabar tampa ,,Seséliu, o ,,Sesélis* — ,,judesio kuiréju®.

Tiriamyjy patirtys, i§ véliau reiskiamy minciy rate ir anketose, buvo nevienodos, taciau tai
buvo lyg ivadas i tolimesne¢ uzduoti.

Po muzikos kiirinio ,,Aidai* klausymo tyrimo dalyviy buvo klausiama: ,,jei dar karta galéCiau
rinktis kuo buti, rink¢iausi biti...“. Respondentai atsaké, kad buty: ,,JJudesio kiiréju® — 8 (merg.), 9
(bern.) — viso: (56,6 %); ,,Seséliy* — 9 (merg.), 4 (bern.) — viso: (43,3 %).

Susisteminus duomenis paaiskéjo, kad tiek berniukams, tiek mergaitéms mazdaug vienodai
yra svarbu ,.kurti“. Nors, ,,[...] pasak Carol Gilligan ir jos kolegy, vadinamasis normalus siekis sukurti
savo atskira tapatuma daugiau biidingas individualistams vyrams negu labiau tarpusavio santykius
vertinan¢ioms moterims. Gilligan isitikinusi, kad moterims ne tiek svarbu jausti save kaip atskirg
individa, kiek svarbu buti ,rySiy kiiréja® “ [8, p.117]. Motyvai, kodél geriau biti ,,judesio kiiréju/-a* ir
berniuky, ir mergai¢iy mazdaug sutapo, svarbiausia daugumai — nepriklausomybé nuo kito ir
saviraiSka.

,Sesélio pasirinkimo pagrindinis motyvas — , taip lengviau, nereikia paciam galvoti, kq
daryti“. E. Eriksonas teigia, kad kai kurie paaugliai ,,[...] niekada nesuranda saves ar niekam tvirtai
nejsipareigoja. Daugumai tapatybés paieskos tesiasi ir po paauglystés bei atsinaujina véliau gyvenimo
permainy metu”“ [8, p.116]. Taciau negalima pasirinkimo ,biti Se$éliu“ interpretuoti taip
vienareik§miskai, lyg kad pasirinke juo biti biity nesubrende pagal savo amziy. Taip néra. Labiau
stebina atsakymas ,,Galima pajusti, kq daro kitas ir paciai taip pat daryti“. Cia jautiamas gilus
empatijos jausmas, kas yra komunikacijos esmé ir prasmé. Taigi, pasirinkimas ,,biiti Seséliu® gali turéti
daug prasmiy. Keista buvo stebéti vieng astuntoky pora — berniuka ir mergaitg: kai mergaité buvo
,judesio kiiréja“, ji visg laikg vien tik stovéjo visai nejudédama. Kadangi tai buvo pirma uzduotis
poroje, po kiirinio paklausiau, gal jai netiko draugas, gal ji nesmagiai jautési su juo, todél nejudéjo. Ji
labai nuoS$irdziai atsaké ,, — Ne, mes tikrai geri draugai, man jis patinka, bet labai gerai jauciuosi
nejudu — viskas mintyse®. ldomus ir kitas astuntoko motyvas: ,,Nelabai mégstu biiti démesio centre* —
Zmogus neprates, kad vien jam suteikiamas démesys, jis ne tik akylai stebimas, i§jauCiamas, bet dar
bandoma ji pakartoti. Matyt tokie veiksmai jam pasirodé grésmingi, galbiit pazeidé jo savituma,
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intymuma. Bet smagu, kad jis atvirai tai galéjo iSsakyti. Ir tik vienas respondentas nesugebéjo
motyvuoti, kodél renkasi ,,buti Seséliu®.

,»Judesio raiska kuriamas neverbalinis rySys, kuris padeda jvairiy pazitry, patiriy Zmonéms
pajausti bendruma™ [7]. Dirbant su vaikais — ugdanciosios muzikos terapijos kontekste — paprastai
nesigilinama { psichoterapines technikas, bet akcentuojama muzikos instrumenty nauda bendrai vaiko
raidai, [...], o svarbiausia — saviraiskai, savivokai ir kiirybiskam bendravimui* [1].

Seseliu
43%

Judesio

karéju /-a
57%

3 pav. Respondenty pasiskirstymas ,,rolémis*

2 uzduotis. Muzikos instrumentais grojant porose kuriamas pokalbis. Galima pasirinkti
norima nuotaika ar tema. Cia, isijau¢iant i kita, siekiama atsakyti jam savo instrumentiniu atsakymu
(be zodziy). ,,Muzikueti su kitu asmeniu muzikos terapijoje tolygu bendrauti, taigi, pasirengimas
ar muzikiniai gabumai néra batini [...]“ [1]. Kiekviena pora skirtingai iSgyveno savo dialoga, po
kurio bendrame aptarime paaiskéjo, kad ne visiems sekési ,,susikalbéti* ta pacia mintimi, kartais, nors
ir pradédavo pokalbj ta pacia tema, baigdavo nebesuprasdami, apie ka kalba vienas, o apie ka — kitas.

Daugumai respondenty §i veikla buvo linksma, Zaisminga, smagi — jiems tai buvo nauja
patirtis. Todél nenuostabu, kad 13,3 % nesuprato pasnekovo — pirma karta bandant ka nors naujo,
nebitinai i§ karto tai suprantame, pvz., nevisada, pritaikydami nauja teorema, teisingai iSsprendziame
uzdavinj.

6,6 % respondenty nurodé, kad jiems triiko laiko. 10 % labiau bandé isiklausyti i tai, kg sako
porininkai, nei { savo jausmus — pasireiské empatijos jausmas.

Daugiausia jaunimui kilo teigiamos patirtys, tai matési ir i§ juy veidy, reakcijy. Ypac¢ idomu
buvo stebéti tas poras, kurios ,,bendravo® zvilgsniu: juy ir ,,pokalbiy” trukmé, ir turinys, ir emociné
iSraiSka labai skyrési nuo kity, kurie bendravo, rodos, ne su draugu, o tik su savo pasirinktu
instrumentu. Per aptarima jie net nustebo, kai pasakiau, kad galéjo bendrauti ir ,,akimis®, Sypsenom...
Jiems tai buvo lyg dar vienas naujas dalykas tarp daugybés Siandien ir taip jau naujuy, neiprasty dalyky.
Tokiais btidais ir priemonémis ,,[...] norima pirmiausia pazadinti vaiko individualuma — autorystg — ir
tik tada pradeti mokyti (komunikavimo)* [1].

Gilus humanizmas ir pagarba asmenybei palieka neiSdildoma isptdi, gal todél atsiliepime apie
uzsiémima vienas astuntokas parasé: ,,Galéjau atsiskleisti ir iSsipasakoti. Pasakyti savo ir iSklausyti
kity nuomone. O kad imonés isklauso ir dél nieko nepriekaiStavo — taip biina retai*.

Stebino kai kuriy mokiniy ypatingas isijautimas i Sig uzduoti. Patirties naujumas atveria
kitokias bendravimo — bendradarbiavimo (komunikacijos) galimybes; tuo nenorima pakeisti natiralios
ir mums visiems priimtinos komunikacijos priemonés — pokalbio, taciau gera jauniems Zmonéms
padéti atrasti kai ka dar nezinoma. Nuosirdis, kiirybiski atsakymai, pav., ,,Noréciau groti pripiltomis
vandens taurémis” arba ,,Noréciau pabandyti groti ar dainuoti afrikietiskai, su ciabuviais®, ,,AS
noréciau padainuoti dziazo stiliumi, nes tai labai originalu® ir kt. skatina ir pati mokytoja idomiau
organizuoti muzikos pamokas, nekalbant apie popamokinés veiklos burelius. Tokie momentai ikvepia
kiiribiniam darbui ir skatina atviruma naujovéms. Dauguma jauny zmoniy yra atviri naujoms patirtims,
tik reikia pazadinti ju smalsuma, ju neatpazintas vidines galias, kad pirmiausia jie patys savimi
nustebty. Tik vienas respondentas nieko nenoréty, jis taip ir parasé, ir tai normalu, galbit jis atrasty
save kitoje srityje.

3 uzduotis. Eksperimento metu klausomasi Dz. Rossini muzikos kiirinio ,,Katés“. Atsakymus
sunku apibendrinti, i§skiriant juos procentais, nes dauguma negaléjo vienareikSmiskai jvertinti patirtes:
jiems buvo ir linksma, ir liidna, ne vienas jautési keistai. Kai kurie taip ir ivardino ,,jauciausi keistai*,
19 respondenty (63,3 %) Sis kiirinys priminé gincus. Kiti dalinasi taip: ,,Buvo nejprasta ir labai painu®
arba ,,Prisiminiau, kaip kartq buvau liiidna, vieniSa, bet atéjo pas mane daug draugiy, todél
pasidariau linksmesné®, ,,Per $i kirini jauciausi i§ pradziy ir pabaigoje labai keistai®, ,,Kai grojo, as
buvau susimasciusi, bet ir linksma™ ir pan. Stebina, kaip daugelis giliai iSgyveno kiirinio nuotaikg ir po
to apie tai dalinomés. Rastu biidavo pasakoma giliau nei Zodziu.
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Antra karta klausant tg pati kiirini dalyvaujantys eksperimente labiau jj taiké asmeninei savo
patirciai. Tuo tikslu jy buvo praSoma jvardinti personazus.

Labai skyrési eksperimente dalyvaujanciyjy emocijos, lyginant jas su kiirinio klausymu pirma
karta. Dabar jie buvo labiau susimaste, tartum panirg i save, gilesni buvo mokiniy zvilgsniai, ne taip
atvirai reiSkési emocijos. 20 % respondenty jvardino ,kaciy“ personazus. Jie klausimg suvokeé
tiesiogiai, o gal tikrai ,,maté* ar prisiminé kates. Nemazai jvardino save ir artimos savo aplinkos
asmenis (,,a$ ir mama*, ,,mama ir tétis“, ,,a$ ir pusbrolis“, ir pan.). Buvo ir apibendrinty atsakymu,
pav., ,.geras ir piktas zmogus*, ,,lyrikas romantikas ir paséles nuotykiy ieskotojas*, ,,pestukai zmonés*
ir pan. Puiku, kad mokiniams pavyko kai kg prisiminti ar jsivaizduoti, jiems ir patiems neprailgo
laikas, buvo jdomu.

Mokiniy buvo klausiama kaip jie vertina vykusia veikla (zr.4 pav.). Atsiliepimuose dauguma
mokiniy Zymeéjo, kad kiiriniai jiems patiko, uzduotys taip pat. Kai kurie mokiniai rasé: ,, Uzsiemimas
buvo jdomus ir linksmas, kartais pasidarydavo neidomu, nes reikéjo daryti keistus dalykus: biiti
tolimesniems, gilesniems apmastymams.

IS atsakymy paaiskéjo, kad daugumai (24 respondentams) uzsiémimas patiko, laikag jie
praleido naudingai. 5 ,,nezino / abejoja“. Taciau panaSiame tyrime dalyvauti sutikty 27 respondentai.
Neigiamo atsakymo nebuvo né vieno.

Neatsake 5
o NezZinau

Nezinau
17%

Naudingai
praleistas
laikas
80%

Taip,
dalyvauciau

4 pav. Respondenty nuomoné apie uZsiémima 5 pav. Dél pakartotino dalyvavimo panasioje veikloje

Eksperimente dalyvave moksleiviai pakankamai objektyviai vertina savo patirtj. Vaikai atvirai
stebisi tuo, ka i§gyveno, vieni dziaugési galéje biti ,,Se$éliu” ar ,judesio kiréju/-a“, kitiems labiau
patiko Dz. Rossini kiirinys ,,Katés“, dar kitiems — bendravimas instrumentais ir pan.

ISVADOS

1. Stebint tiriamuosius uzsiémimo metu, taip pat panaudojant literatiira teorinés ir
praktinés dalies analizei, daroma iSvada, kad paaugliai, sudarius jiems tinkamas
galimybes reikstis ir kryptingai parenkant / pasitilant tinkamas israiskos priemones, gan
atvirai kalba (arba iSraso) apie savo problemas ar gilesnius nei iprastai, pojacius.

2. Daugumai mokiniy rastu reiksti jausmus buvo lengviau nei zodziu. Ta¢iau naudojant
muzikos raiSkos priemones, mokiniai laisviau reiské savo iSgyvenimus, emocijas.
Pakankamai objektyviai jverting savo patirtis uzsiémimo metu, 90 % respondenty
ateityje noréty dalyvauti panaSioje veikloje. Tai patvirtina tyrimo aktualumg ir rodo
tirlamuyjy susidomejima tokio pobudzio veikla.

3. Pastebéta, kad porose moksleiviy komunikaciné raiska laisvesné, atviresné nei
bendrame rate.

4. Pradinése klasése, o ir véliau, mokiniai, matyt, neturéjo laisvo improvizuojamo grojimo
vaikiSkais instrumentais patirties. Tik dabar jie patys, savarankiSkai, samoningai i tai
atkreipdami démesij, patyré trikampio skambesi, kaladéliy, barskuciy ir kt. instrumenty
sukeliamus garsus, naujai atrado neverbalinio bendravimo galimybe.
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