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MUZIKOS TERAPIJOS ELEMENT  PANAUDOJIMO YPATUMAI,  
UGDANT MOKINI  KOMUNIKACINIUS GEB JIMUS 

Raminta Rudinskait ,
                                                                          Panev žio kolegija,
                                                     Pradinio ugdymo pedagogikos spec. student
                                                        Vadovavo lektor  Daiva Ramanauskien

Anotacija. Muzika – jausm  menas. Kartu tai ir viena t  priemoni , kuri tiesiogiai veikia žmogaus emocijas, 
žadina k rybiškum , kvepia pol kiui. Tinkamai panaudojant mokymo procese, menin  – muzikin  veikla yra 
naudinga ugdant bendruosius geb jimus, perteikiant žinias, lavinant g džius. Pedagogai, siekdami teigiam
ugdymo rezultat , stengiasi išsiaiškinti, kiek muzika yra svarbi vaikams ir paaugliams, kiek ji užima vietos j
kasdieniame gyvenime. Praktin je ugdomojoje veikloje naudinga atkreipti d mes  tai, kaip ugdytiniai geba 
atliepti ir interpretuoti muzikos pažadintus vidinius impulsus,  komunikuoti jos pagalba, atskleisti savo vidines 
galias.

       Temos aktualumas. Daug dalyk , kurie yra tiesiog kasdieninio gyvenimo neatsiejama dalis, mes 
tiesiog nebeišgyvename s moningai. Tikslinga jau nuo mažum s, o ypa  paauglyst je, vaikams ir 
jaunimui pad ti suprasti, tylos, garso, žodžio prasm , kokios vidin s emocijos ir reakcijos kyla girdint 
ar pa iam kuriant melodijas, koki tak  tai turi ar gali tur ti aplinkiniams ir pan. Teoriniu lygmeniu ši 
tema neišpl tota, nors vis dažniau daug ja susipratusi  žmoni , kurie kelia panašius klausimus TV, 
radijo laidose, internete, vis daugiau g dži gauna besidomintys ir bepraktikuojantys muzikos 
terapijos srityje.  
       Kiekvienas ugdytojas, besir pinantis vaiko ateitimi, siekia išugdyti visas jo gyvenimui b tinas 
kompetencijas. S veikaujant su aplinka b tina pažinti save, savo jausmus, numatyti galimas reakcijas. 
Muzikinio ugdymo programoje muzikos terapijos element  panaudojimas gali b ti ne tik kokybiška 
komunikacijos skatinimo, dorinio ugdymo bei muzikos, sav s ir pasaulio pažinimo bei suvokimo 
priemon , bet gali b ti ir prevencija vairiems asmenyb s sutrikimams. K rybingi pedagogai, muzikos 
terapijos elementus gal t  integruoti ne tik  muzikos, bet ir  kit  dalyk  pamokas, ypa  tuo atveju, 
kai netradicin  veikla pad t  pasiekti išsikeltus tikslus.  
        Siekiant išsiaiškinti, kokios yra netradicini  muzikos pažinimo metod  ir muzikos terapijos 
element  panaudojimo galimyb s ugdant vaik  komunikacinius geb jimus bendrojo lavinimo 
mokykloje, buvo atliktas eksperimentinis tyrimas. 
        Tyrimo tikslas. Atskleisti mokini  reakcijas  skirtingo pob džio muzik  ir galimyb  t  reakcij
pagrindu tobulinti komunikacinius vaik  geb jimus. 
        Tyrimo uždaviniai:  

1. Sudaryti s lygas verbalinei ir neverbalinei mokini  tarpusavio komunikacijai. Siekiant 
gyvendinti š  uždavin , parinkti mokini  saviraiškai, savivokai tinkamus k rinius ir pateikti su tais 

k riniais deran ias tikslingas užduotis skirtingo amžiaus mokini  grup ms.
2. Atlikti eksperiment : klausytis muzikos ir steb ti mokin  reakcij  skirting  muzik  raišk .
3.  Aptarti muzikos poveik  vaikams ir j  geb jim  komunikuoti muzikos pagalba. Tuo tikslu 

atlikti surinkt  duomen  turinio kiekybin  bei kokybin  analiz .
       Tyrimo subjektai. Dalyvaujantys eksperimente 5 ir 8 klasi  mokiniai.
       Tyrimo objektas. Asmen , dalyvaujan i  eksperimente, reakcij  muzik  raiška. 
       Tyrimo metodai. Eksperimentas, steb jmas, pokalbis, anketavimas, pagal kur  atliktas gaut
duomen  sumavimas ir rezultat  analiz .

     „Muzikos terapija – tikslingas sistemingai organizuotas muzikos poveikio, muzikini
išgyvenim  bei užsimezgusi  tarp terapeuto ir kliento santyki  procesas, padedantis palaikyti ar 
atgauti fizin  ir dvasin  sveikat  bei ger  savijaut  (pagal K.E. Bruscia)“ [11]. 

     Lietuvoje muzikos terapija žengia tik pirmuosius žingsnius. Šiuo metu m s  šalyje dar n ra 
muzikos terapijos specialist  nei j  rengimo program , [...] ta iau sudaryta bendradarbiavimo sutartis, 
taip pat bendras projektas tarp Norvegijos valstybin s muzikos akademijos bei „Song of Fjordane“ 
koledžo Sandan je ir Vilniaus pedagoginio universiteto, bendradarbiaujant su Lietuvos alternatyvaus 
meninio ugdymo centru bei Lietuvos ugdomosios muzikos terapijos asociacija. Viename projekto 
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punkt  numatyta stipendijos norintiems studijuoti muzikos terapij  Norvegijoje. Lietuvoje muzikos 
terapija pl tojama kaip pagalba ne galiesiems, ta iau daug ja ir psichologijos, psichiatrijos specialist ,
kurie savo darbo metodikoje naudoja muzik , kaip priemon   pacient  gydymui. 

        Don Campbell, kuris savo pedagogin je veikloje naudojo netradicinius muzikinio ugdymo 
metodus, supažindindamas su garsu ir vairiais instrumentais, pvz., vargon  ar fleitos gars  iliustuoja 
naudodamas oro p tim  tuš io butelio kaklel  [5, p.42]. Lap  šlam jim  prilygina dešim iai decibel ,
o šnabždes  – trisdešim iai decibel  [ten pat]. Tokiais pavyzdžiais vaikams galime perteikti garso 
intensyvum  ir stipr  bei supažindinti su j  matavimo vienetais per aukštesni j  klasi  fizikos 
pamokas. Muzikos elementus nesunkiai galima pritaikyti ir kalbos pamokose, pav., skaitymo tempui 
sutvarkyti, jei vaikas skaito per l tai ar per greitai. O kai fone skamba lengva, šiek tiek paryškinto 
ritmo muzika (Mozarto ar Vivaldi k riniai), galima padidinti geb jim siminti skiemenis, poezij  ir 
užsienio kalbos žodžius. „Vašingtono universitete buvo ištirta devyniasdešimt rankraš ius 
perrašin jan i  žmoni , paaišk jo, kad grup s žmoni , devyniasdešimt minu i  klausiusi  lengvos 
klasikin s muzikos, rašymo tikslumas padid jo 21,3 nuošim iais. Tie, kurie klaus si populiarios 
komercin s radijo muzikos, rezultat  pagerino tik 2,4 %. Tuo tarpu perrašin jusi  tyloje rodikliai buvo 
8,3 % blogesni nei t , kurie dirbo prastoje triukšmingoje staigos aplinkoje“ [5, p.85].  
 Eksperimentin mis s lygomis su vaikais galima auginti vairius daigelius, pvz., per pasaulio 
pažinimo pamokas, steb ti, kaip augalai „reaguoja“  muzik , kaip ji takoja j  augim  ir pan.  
 Taigi, muzika, k rybiškam mokytojui, gali tapti dar viena visapusiškai brandžios asmenyb s
ugdymo priemone.  
 Ritminga ir garsi muzika gali nešti veiklumo ir energijos, ta iau ji turi ir blog j  pus , kuri
atskleid  Luizianos valstijos universitete atlikti tyrimai „Klausantis sunkiojo roko, dvidešimt ketveri
met  amžiaus jaunuoli  grup s širdies pulsas padažn jo, o j  bandomojo laikotarpio rezultatai 
pablog jo. Ir priešingai: lengva ir švelni muzika širdies plakim  sul tino, užsi mim  sesijos pailg jo
[...]“ [5, p.77]. 

Tyrimo organizavimas ir metodika. Atliekant darb , parenkant muzikos išraiškos priemones, 
organizuojant veikl , geriausiai pad jo orientuotis Don Campbell knyga „Mozarto muzikos poveikis“. 
Autoriaus patirtis nul m  užduo i  k rybiškum , paskatino neapsiriboti vien teorine apklausa (anketa), 
bet atsiverti naujoms patirtims, naujoms galimyb ms užmegzti ryšius su dalyvaujan iais tyrime/ 
eksperimente asmenimis, net jei tai tetruko 1 valand .

Tyrimui atlikti buvo pasirinktos 3 grup s moksleivi , kuriems užsi mimas buvo pravedamas 
atskirai. 

8 kl.
73%

5 kl. 
27%

1 pav. Respondent  pasiskyrstymas pagal klases

Mot.
57%

Vyr.
43%

2 pav. Respondent  pasiskirstymas pagal lyt

Dalyvi  grup se skai ius – 12 (vienos aštuntos klas s mokini ), 10 (kitos aštuntos klas s
mokini ), 8 (penktos klas s mokiniai). Iš viso tyrime dalyvavo 30 respondent .



26

26

Bendra eksperimento užsi mimo trukm  – 1 val. 10 min. Tyrimas atliktas 2005 m. lapkri io
- gruodžio m nesiais. Tyrimas atliktas Panev žio miesto „Žemynos“ vidurin s mokyklos choreografijos 
sal je.

Eksperimentoo forma - grupinis užsi mimas. Ši  form  rinkausi tod l, kad man buvo svarbu 
steb ti komunikacij  ne tik poroje, bet ir su daugeliu kit  eksperimente dalyvavusi  mokini .

         Tyrimui panaudotos priemon s:  garso aparat ra, CD, anket  ir praktini užduo i  lapai (žr. 1 
Pried ), rašymo priemon s, vaikiški instrumentai (kalad l s, trikampiai, metalin s d žut s (su 
kruopomis), šaukštai, ežantys maišeliai, baršku iai, k d s aptarimui s dint rate). 

Tyrim  atlikti buvo gautas leidimas iš staigos padalinio administracijos. Tyrimui atlikti buvo 
panaudotas anketin s apklausos metodas, po anketin s apklausos sek  praktin  dalis.
          Eksperiment  sudar  3 pagrindin s dalys: 

1. Worsley k rinio „Aidai“ klausymas ir šeš lio atk rimas bei judesio k rimas; 
2. bendravimas vaikiškais instumentais; 
3. Dž. Rossini k rinio „Kat s“ klausymas: 
   a) klausant pirm  kart : kok sp d  sukelia k rinys? 
   b) klausant antr  kart : kaip emocijos, kurias atpaž stu k rinio atlikime, atliepia mano 

gyvenim ? Taip pat respondent  buvo prašoma vardinti atpažintus personažus. 
Po kiekvienos užduoties dalyvi  buvo prašoma raštu išreikšti tai, k  patyr . Po to (visi, 

s d dami rate) aptardavome tai. Dalyviai kalb jo laisvai (nepaeiliui), kiek kas nor jo, steng m s
priimti kiekvien  su jo patirtimi, nestabdant pasisakymo, nekomentuojant, nereplikuojant.  

 Praktin s dalies duomen  analiz
 „Darbas su žmon mis, pasitelkiant meninio ugdymo priemones, apima ne tik ugdymo, bet ir 
psichologinius, socialinius, terapinius (saviraiška, pasitik jimas, dvasin  harmonija) tikslus. Konkre i
terapini  rezultat  šiuo tyrimu nesiekiama, apsiribojama komunikacijos galimybi  mokiniams 
prapl timu ir reakcij  skirting  muzik , steb jimu. 

 1 užduotis. Mokiniai susiskirsto poromis ir pasirenka, kuris nori b ti „šeš liu“, o kuris – 
„judesio k r ju“. „Šeš lis“ atsistoja „judesio k r jui“ už nugaros ir atkartoja pagal muzik  kuriamus 
„judesio k r jo“ judesius. pus jus k riniui, tose pa iose porose dalyviai pasikei ia vietomis ir taip 
buv s „judesio k r ju“ dabar tampa „šeš liu“, o „šeš lis“ – „judesio k r ju“.

Tiriam j  patirtys, iš v liau reiškiam  min i  rate ir anketose, buvo nevienodos, ta iau tai 
buvo lyg vadas  tolimesn  užduot .
            Po muzikos k rinio „Aidai“ klausymo tyrimo dalyvi  buvo klausiama: „jei dar kart  gal iau 
rinktis kuo b ti, rink iausi b ti...“. Respondentai atsak , kad b t : „Judesio k r ju“ – 8 (merg.), 9 
(bern.) – viso: (56,6 %); „Šeš li “ – 9 (merg.), 4 (bern.) – viso:  (43,3 %). 

Susisteminus duomenis paaišk jo, kad tiek berniukams, tiek mergait ms maždaug vienodai 
yra svarbu „kurti“. Nors, „[...] pasak Carol Gilligan ir jos koleg , vadinamasis normalus siekis sukurti 
savo atskir  tapatum  daugiau b dingas individualistams vyrams negu labiau tarpusavio santykius 
vertinan ioms moterims. Gilligan sitikinusi, kad moterims ne tiek svarbu jausti save kaip atskir
individ , kiek svarbu b ti ‚ryši  k r ja‘ “ [8, p.117]. Motyvai, kod l geriau b ti „judesio k r ju/-a“ ir 
berniuk , ir mergai i  maždaug sutapo, svarbiausia daugumai – nepriklausomyb  nuo kito ir 
saviraiška. 
 „Šeš lio“ pasirinkimo pagrindinis motyvas – „taip lengviau, nereikia pa iam galvoti, k
daryti“. E. Eriksonas teigia, kad  kai kurie paaugliai „[...] niekada nesuranda sav s ar niekam tvirtai 
ne sipareigoja. Daugumai tapatyb s paieškos t siasi ir po paauglyst s bei atsinaujina v liau gyvenimo 
permain  metu“ [8, p.116]. Ta iau negalima pasirinkimo „b ti šeš liu“ interpretuoti taip 
vienareikšmiškai, lyg kad pasirink  juo b ti b t  nesubrend  pagal savo amži . Taip n ra. Labiau 
stebina atsakymas „Galima pajusti, k  daro kitas ir pa iai taip pat daryti“. ia jau iamas gilus 
empatijos jausmas, kas yra komunikacijos esm  ir prasm . Taigi, pasirinkimas „b ti šeš liu“ gali tur ti
daug prasmi . Keista buvo steb ti vien  aštuntok  por  – berniuk  ir mergait : kai mergait  buvo 
„judesio k r ja“, ji vis  laik  vien tik stov jo visai nejud dama. Kadangi tai buvo pirma užduotis 
poroje, po k rinio paklausiau, gal jai netiko draugas, gal ji nesmagiai jaut si su juo, tod l nejud jo. Ji 
labai nuoširdžiai atsak  „ – Ne, mes tikrai geri draugai, man jis patinka, bet labai gerai jau iuosi 
tiesiog stov dama“. Jos motyvas, kod l rinkosi geriau „b ti šeš liu“ yra toks: „Aš visk  jau iu viduje, 
nejudu – viskas mintyse“. domus ir kitas aštuntoko motyvas: „Nelabai m gstu b ti d mesio centre“ – 
žmogus neprat s, kad vien jam suteikiamas d mesys, jis ne tik akylai stebimas, išjau iamas, bet dar 
bandoma j  pakartoti. Matyt tokie veiksmai jam pasirod  gr smingi, galb t pažeid  jo savitum ,
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intymum . Bet smagu, kad jis atvirai tai gal jo išsakyti. Ir tik vienas respondentas nesugeb jo 
motyvuoti, kod l renkasi „b ti šeš liu“. 

 „Judesio raiška kuriamas neverbalinis ryšys, kuris padeda vairi  paži r , patir i  žmon ms 
pajausti bendrum “ [7]. Dirbant su vaikais – ugdan iosios muzikos terapijos kontekste – paprastai 
nesigilinama  psichoterapines technikas, bet akcentuojama muzikos instrument  nauda bendrai vaiko 
raidai, [...], o svarbiausia – saviraiškai, savivokai ir k rybiškam bendravimui“ [1]. 

                             

Šeš liu
43%

Judesio
 k r ju /-a

57%

                                                              3 pav. Respondent  pasiskirstymas „rol mis“ 

2 užduotis. Muzikos instrumentais grojant porose kuriamas pokalbis. Galima pasirinkti 
norim  nuotaik  ar tem . ia, sijau iant  kit , siekiama atsakyti jam savo instrumentiniu atsakymu 
(be žodži ). „Muzikuoti su kitu asmeniu muzikos terapijoje tolygu bendrauti, taigi, pasirengimas 
ar muzikiniai gabumai n ra b tini [...]“ [1]. Kiekviena pora skirtingai išgyveno savo dialog , po 
kurio bendrame aptarime paaišk jo, kad ne visiems sek si „susikalb ti“ ta pa ia mintimi, kartais, nors 
ir prad davo pokalb  ta pa ia tema, baigdavo nebesuprasdami, apie k  kalba vienas, o apie k  – kitas.   

Daugumai respondent  ši veikla buvo linksma, žaisminga, smagi – jiems tai buvo nauja 
patirtis. Tod l nenuostabu, kad  13,3 % nesuprato pašnekovo – pirm  kart  bandant k  nors naujo, 
neb tinai iš karto tai suprantame, pvz., nevisada, pritaikydami nauj  teorem , teisingai išsprendžiame
uždavin .

6,6 % respondent  nurod , kad jiems tr ko laiko. 10 % labiau  band siklausyti  tai, k  sako 
porininkai, nei  savo jausmus – pasireišk  empatijos jausmas.   

Daugiausia jaunimui kilo teigiamos patirtys, tai mat si ir iš j  veid , reakcij . Ypa domu 
buvo steb ti tas poras, kurios „bendravo“ žvilgsniu: j  ir „pokalbi “ trukm , ir turinys, ir emocin
išraiška labai skyr si nuo kit , kurie bendravo, rodos, ne su draugu, o tik su savo pasirinktu 
instrumentu. Per aptarim  jie net nustebo, kai pasakiau, kad gal jo bendrauti ir „akimis“, šypsenom... 
Jiems tai buvo lyg dar vienas naujas dalykas tarp daugyb s šiandien ir taip jau nauj , ne prast  dalyk .
Tokiais b dais ir priemon mis „[...] norima pirmiausia pažadinti vaiko individualum  – autoryst  – ir 
tik tada prad ti mokyti (komunikavimo)“ [1].  

Gilus humanizmas ir pagarba asmenybei palieka neišdildom sp d , gal tod l atsiliepime apie 
užsi mim  vienas aštuntokas paraš : „Gal jau atsiskleisti ir išsipasakoti. Pasakyti savo ir išklausyti 
kit  nuomon . O kad žmon s išklauso ir d l nieko nepriekaištavo – taip b na retai“.

Stebino kai kuri  mokini  ypatingas sijautimas  ši  užduot . Patirties naujumas atveria 
kitokias bendravimo – bendradarbiavimo (komunikacijos) galimybes; tuo nenorima pakeisti nat ralios 
ir mums visiems priimtinos komunikacijos priemon s – pokalbio, ta iau gera jauniems žmon ms 
pad ti atrasti kai k  dar nežinoma. Nuošird s, k rybiški atsakymai, pav., „Nor iau groti pripiltomis 
vandens taur mis“ arba „Nor iau pabandyti groti ar dainuoti afrikietiškai, su iabuviais“, „Aš
nor iau padainuoti džiazo stiliumi, nes tai labai originalu“ ir kt. skatina ir pat  mokytoj domiau 
organizuoti muzikos pamokas, nekalbant apie popamokin s veiklos b relius. Tokie momentai kvepia 
k ribiniam darbui ir skatina atvirum  naujov ms. Dauguma jaun  žmoni  yra atviri naujoms patirtims, 
tik reikia pažadinti j  smalsum , j  neatpažintas vidines galias, kad pirmiausia jie patys savimi 
nustebt . Tik vienas respondentas nieko nenor t , jis taip ir paraš , ir tai normalu, galb t jis atrast
save kitoje srityje.

3 užduotis. Eksperimento metu klausomasi Dž. Rossini muzikos k rinio „Kat s“. Atsakymus 
sunku apibendrinti, išskiriant juos procentais, nes dauguma negal jo vienareikšmiškai vertinti patirtes: 
jiems buvo ir linksma, ir li dna, ne vienas jaut si keistai. Kai kurie taip ir vardino „jau iausi keistai“, 
19 respondent  (63,3 %) šis k rinys primin  gin us. Kiti dalinasi taip: „Buvo ne prasta ir labai painu“
arba „Prisiminiau, kaip kart  buvau li dna, vieniša, bet at jo pas mane daug draugi , tod l
pasidariau linksmesn “, „Per š  k rin  jau iausi iš pradži  ir pabaigoje labai keistai“, „Kai grojo, aš 
buvau susim s iusi, bet ir linksma“ ir pan. Stebina, kaip daugelis giliai išgyveno k rinio nuotaik  ir po 
to apie tai dalinom s. Raštu b davo pasakoma giliau nei žodžiu.  
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 Antr  kart  klausant t  pat  k rin  dalyvaujantys eksperimente labiau j  taik  asmeninei savo 
patir iai. Tuo tikslu j  buvo prašoma vardinti personažus.  

Labai skyr si eksperimente dalyvaujan i j  emocijos, lyginant jas su k rinio klausymu pirm
kart . Dabar jie buvo labiau susim st , tartum panir  save, gilesni buvo mokini  žvilgsniai, ne taip 
atvirai reišk si emocijos. 20 % respondent vardino „ka i “ personažus. Jie klausim  suvok
tiesiogiai, o gal tikrai „mat “ ar prisimin  kates.  Nemažai vardino save ir artimos savo aplinkos 
asmenis („aš ir mama“, „mama ir t tis“, „aš ir pusbrolis“, ir pan.). Buvo ir apibendrint  atsakym ,
pav., „geras ir piktas žmogus“, „lyrikas romantikas ir paš l s nuotyki  ieškotojas“, „peštukai žmon s“
ir pan.  Puiku, kad mokiniams pavyko kai k  prisiminti ar sivaizduoti, jiems ir patiems neprailgo 
laikas, buvo domu.      

Mokini  buvo klausiama kaip jie vertina vykusi  veikl (žr.4 pav.). Atsiliepimuose dauguma 
mokini  žym jo, kad k riniai jiems patiko, užduotys taip pat. Kai kurie mokiniai raš : „Užsi mimas 
buvo domus ir linksmas, kartais pasidarydavo ne domu, nes reik jo daryti keistus dalykus: b ti 
šeš liu – to nebuvau dar s ir nelabai nor jau daryti“, arba „nepatiko b ti šeš liu“. Tai yra medžiaga 
tolimesniems, gilesniems apm stymams. 
 Iš atsakym  paaišk jo, kad daugumai (24 respondentams) užsi mimas patiko, laik  jie 
praleido naudingai. 5 „nežino / abejoja“. Ta iau panašiame tyrime dalyvauti sutikt  27 respondentai. 
Neigiamo atsakymo nebuvo n  vieno. 

                

Naudingai 
praleistas 

laikas
80%

Nežinau
17%

Neatsak
3%

      

Taip, 
dalyvau iau

90%

Nežinau
10%

                      4 pav. Respondent  nuomon  apie užsi mim             5 pav. D l pakartotino dalyvavimo panašioje veikloje 

Eksperimente dalyvav  moksleiviai  pakankamai objektyviai vertina savo patirt . Vaikai atvirai 
stebisi tuo, k  išgyveno, vieni džiaug si gal j  b ti „šeš liu“ ar „judesio k r ju/-a“, kitiems labiau 
patiko Dž. Rossini k rinys „Kat s“, dar kitiems – bendravimas instrumentais ir pan. 

IŠVADOS 
1. Stebint tiriamuosius užsi mimo metu, taip pat panaudojant literat r  teorin s ir 

praktin s dalies analizei, daroma išvada, kad paaugliai, sudarius jiems tinkamas 
galimybes reikštis ir kryptingai parenkant / pasi lant tinkamas išraiškos priemones, gan 
atvirai kalba (arba išrašo) apie savo problemas ar gilesnius nei prastai, poj ius.  

2. Daugumai mokini  raštu reikšti jausmus buvo lengviau nei žodžiu. Ta iau naudojant 
muzikos raiškos priemones, mokiniai laisviau reišk  savo išgyvenimus, emocijas. 
Pakankamai objektyviai vertin  savo patirtis užsi mimo metu, 90 % respondent
ateityje nor t  dalyvauti panašioje veikloje. Tai patvirtina tyrimo aktualum  ir rodo 
tiriam j  susidom jim  tokio pob džio veikla. 

3. Pasteb ta, kad porose moksleivi  komunikacin  raiška laisvesn , atviresn  nei 
bendrame rate. 

4. Pradin se klas se, o ir v liau, mokiniai, matyt, netur jo laisvo improvizuojamo grojimo 
vaikiškais instrumentais patirties. Tik dabar jie patys, savarankiškai, s moningai  tai 
atkreipdami d mes , patyr  trikampio skambes , kalad li , baršku i  ir kt. instrument
sukeliamus garsus, naujai atrado neverbalinio bendravimo  galimyb .
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