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— raSé prancizy
poetas Polis Eliuaras*
(1895-1952) eilérastyje
,Ir Sypsena®. Klubo narei
Monikai taip patiko Sis
poeto eilérastis, iSspausdintas poezijos rinktinéje
,»Pasaulis — vienatvé®, kad ji net sililé visa eilérast]
iSspausdinti misy zurnale (deja, nesinorétu biti
nubaustiems Lietuvos autoriniy teisiy agenttros). Monika
mano, kad eilérastis mums ypac tinka. Turbiit visiems
zmongés tinka mintys, kad nereikia prarasti vilties, kad
,»Visados bilina budinti svajoné/ Noras kurj reikia
patenkinti/ Alkis kurj reikia numalSinti“. Tik paprastas
zmogus nemoka taip graziai pasakyti kaip genialus
poetas.

Kalédy metas — pats tinkamiausias laikas pakalbéti
apie ,,visiSkas naktis“ ir ,,budincias svajones*: apsvarstyti
per metus nuveiktus darbus, sékmes ir nesékmes,
pasvajoti apie ateit] ir artimiausius planus. Klubo nariai
kalbéjosi apie tai per Kaléduy vakarong, gruodzio
pabaigoje, susirinke, kaip paprastai, bendrijos ,,Biikime
kartu* patalpose. Vyriausioji klubo naré Veronika dave
visiems atsilauzti kalédaicio ir dalijo linkéjimus. Aplink
$ventinj stalg susédg ratu, kiekvienas papasakojome apie
pati geriausig ir patj blogiausia mums nutikusi mety jvyki.
Vienam geriausiu mety {vykiu buvo tolima kelioné, kitam
—s¢kmingi vaiko mokslai ar aniiko pasiekimai, blogiausiu
— artimy zmoniy ligos, mirtys ar naminio gyvinélio
netekimas. Kai kurie klubo nariai nepatyré nei dideliy
laimiy, nei dideliy nesé¢kmiy, metai pra¢jo lygiai, be
didesniy bangavimy. Kai kam viskas buvo gerai, kai kam
— istisai nesiseké. Stengémés vienas kitg paguosti, atrasti
tose nes¢kmese bent jau dideliy nelaimiy nebuvima. Taip
ir slenka gyvenimas — bangomis, su pakilimais ir
nuosmukiais.

2009 m. daug démesio skyréme kiirybai, menui.
Kartu su Vilniaus dailés akademijos studentais
dalyvavome bendrame projekte ,,Pavasario ziedai‘;
surengéme net tris paveiksly parodas: ,, ...kaip Kandinskis
ir Malevicius...“ Lietuvos technikos bibliotekoje,
,,<Abstrakcija pagal Jona* Medicinos bibliotekoje ir ,, Teiseé
piesti“ Sveikatos apsaugos ministerijoje (pastaroji bus
eksponuojama dar pora ménesiy). Du nauji klubo nariai
pirmakart pabuvojo dailés plenere Lenkijoje.

Vélyva rudeni Anapilin i8¢jo ilgametis musy klubo
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sNiekados nebuna visiskos nakties*

Danguolé Survilaitée
Klubo , 13 ir Ko” vadové

narys Mykolas. Kai kurie buve klubo nariai tyliai
,nunyko®, kai kurie sugrizo po ilgesnés pertraukos,
pasirodé naujy sveciy, kurie dar nedrasiai stebi musy
veikla ir svarsto, ar verta isijungti. Vieni ateina dél to,
kad galima nemokamai gausti maisto produkty, iSgerti
kavos, kiti nori bendrauti, draugauti, rasyti. Vienas naujas
klubo narys pirmakart pamate jura. Vasara klube apsilanké
trys sveciai i§ Maskvos organizacijos ,,Stipriis dvasia“.
Maskvieciy kelionei paskirtas visas informacinis
biuletenis ,,Katerina®“, kuri leidzia organizacija
,,Visuomeneés iniciatyvos psichiatrijoje*. Viena i$ sveciy,
Tatjana Beliajeva, leidinyje apraso savo ispudzius.
Nedidelé straipsnio dalis (,,Kelioné i Lietuva™ — Journey
to Lithuania) i$spausdinta GAMIAN-Europe biuletenyje
ir organizacijos tinklapyje http://www.gamian.eu/
newsletters/ge newsletter34.pdf.

Naujausia misy zurnalo numerj, kurj pristatome
skaitytojams, vél puosia Zivilés piesinys. Zivile —
profesionali dailininké. Ji mielai, be atlygio, sutinka aukoti
savo piesinius klubo reikméms.

Mety pradzioje raséme, kad 2009-ieji metai —
Monikos metai, nes Monika — ,,dvigubas® Jautis: Jaucio
zenkle ir Jaucio metais gimusi. I§ tiesy, i§ klubo nariy ji
daugiausia nuveiké §iais metais, ir jos straipsniy
daugiausiai §iame zurnalo numeryje. Ji raso apie renginius
(Lietuvoje ir uzsienyje), kuriuose dalyvavo, tarp ju—apie
GAMIAN-Europe suvaziavima Maltoje, kuriame skaité
pranesima. Kaip visada, stengiamés plésti skaitytoju
akiratj, pasakodami ne tik apie konferencijos dienotvarke,
bet ir pamatytas vietoves.

Dziugu, kad po ilgos tylos vél ivairiuose renginiuose
pradéjo dalyvauti ir raSyti Zina. Lina dalijasi savo
ispudziais i§ Sauliaus Peciulio seminary.

Zurnale pasakojame apie savo atostogas, siilome
perskaityti mums patikusias knygas, supazindiname su
pacienty kiiryba, gedime ir sveikiname, diskutuojame ir
juokiamés.

Sveikindama misy klubo narius, ju artimuosius,
draugus, miisy zurnalo skaitytojus, visus, kam riipi
psichikos sveikata, su §v. Kalédomis ir Naujaisiais metais,
baigiu taip pat eilute i§ Polio Eliuaro eilérascio:
,,Gyvenimas tasai gyvenimas kuriuo privalai pasidalyti.
Dalykités savo gyvenimu ir pagalba vienas kitam, tada ir
jlsy gyvenimas taps prasmingesnis.

* Polis Eliuaras (Paul Eluard) (1895-1952) — pranciizy poetas, vienas i§ siurrealizmo judéjimo ikiiréjy. Tai sudétingo likimo asmenybe.
22 m. jis vedé Galing Djakonova (Gala), kuri ji paliko ir iStekéjo uz Zymaus ispany dailininko Salvadoro Dali. II Pasaulinio karo metais
P. Elivaras dalyvavo pranciizy pasiprie§inimo judéjime. 1942 m. Polis Eliuaras istojo { Pranciizijos komunisty partija, tuomet atitolo nuo

siurrealisty. Savo politiniuose rastuose jis §lovino Stalina.
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PARODA

TEISE PIESTI

Skirta Tarptautinei Zmogaus teisiy dienai

Sveikatos apsa

Paroda

Klubas ,,13 ir Ko* (Respublikiné psichikos
sutrikimy patyrusiy asmeny ir jy draugy asociacija)
pristato savo nariy paveiksly paroda ,,Teisé pieSti*
Sveikatos apsaugos ministerijoje.

Paroda skirta Tarptautinei zmogaus teisiy dienai, kuri
visame pasaulyje pazymima gruodzio 10 d.

»Klubas ,,13 ir Ko*“ — pirmoji Lietuvoje psichikos
pacienty nevyriausybiné organizacija, veikianti jau daugiau
kaip 16 mety, vienu i$ svarbiausiy savo veiklos uzdaviniy
laiko psichikos pacienty teisiy gynima, kovq prie$ pacienty
stigma ir jy ivaizdzio visuomenéje gerinima“, — sako klubo
,13 ir Ko* ikiiréja ir vadove, Respubhklnes Vilniaus
psichiatrijos ligoninés skyriaus vedéja psichiatré Danguolé
Survilaité. — ,,Pacienty kiiryba — geriausias biidas mazinti
ju stigma visuomenéje. Gruodzio 3 d. buvo pazyméta
Pasauliné nejgaliyju diena, tac¢iau misy klubui Zmogaus
teisiy gynimas yra svarbesnis, nei jo negalios akcentavimas.
Nepaisant krizés, gripo ir kity gasdinanciy pacientus
veiksniy, jie nepraranda optimizmo, todél juy darbuose daug
$viesos, ryskiy spalvy ir optimizmo. Norétume, kad to
optimizmo neprarasty ir sveikatos sistemos darbuotojai, ir
ypaé ziniasklaida. Manome, kad misy pacienty sukurtas
menas pagrazins ministerijos koridoriaus sienas, kad
darbuotojai, zitirédami { miisy Klubo nariy paveikslus, bus
geresnés nuotaikos ir galvos apie psichikos ligonius, kaip
apie talentingus kiir¢jus, o ne tik kaip apie sveikatos
priezifiros istaigy paslaugas gaunancius zmones, — sako
D. Survilaité.

Parodoje ,,Teisé piesti“ eksponuojama 13 paveiksly,
kuriuos sukiiré klubo ,,13 ir Ko nariai ir draugai.
Daugiausiai pateikiame Jono Vaikaso abstrakcijy, kurio
personaliné paroda neseniai buvo eksponuojama Lietuvos
medicinos bibliotekoje. Klubo ,,13 ir Ko* kiirybos paroda
Sveikatos apsaugos ministerijoje pristatoma jau treciaji
karta.

Paroda Sveikatos apsaugos ministerijoje veiks iki
2010-01-31.
Daugiau informacijos: Klubo ,,13 ir Ko“ vadové Danguolé
Survilaité, tel. 8 682 68353, el.p. danguoles@clubl13.lt
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Spaudoje

JOURNEY TO LITHUANIA

Tanys Golyseve, “Seang i Spint”
Moseow. Rusa

What | like most at GAMIAN
Caonventions (s not lectures
or seminars but & small lalk of
participants  during coffes
breaks or at night afler the con-
fevenca, | regard this as an
epporiunity to start new fiendly
relations with users of psychi-
alric care and professionals of
psychialry from other countries.

Qur experience has already
proven that certain, quite serious
things may grow out of such small
talk. Thus, Doclor Danguole
Survilaite, who direclts tha
Lithuanian organization “Tha
Club 13 & Co”, met in Tallinn with
Nadezrhda Strizhak, reprosanta-
tive of the Moscow “Salf-Help
Club”, which later on became an
organization of psychiatric cam
users named “Strong in Spirit”. At
a congress In Croatia they met
again and Danguole imvited the
Moscovites o come to Vilnius. for
a friendly visil

The visit took place this year
from 12th to 19th of July. The
Moscow group included three
individuals, namely Tatyana
Belyaeva, Nadezhda Strizhak
and Alexander Tsvetkov, all salf-
help group facilitalors. Taking into
consideration that the irip to
Vilnius is nol just for fun but for
becoming acquainted with func-
tioning of public organizations,
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we contacted & charity and the
charity paid for our railroad tickets
to  Vilnius. And thanks fo
Dangucle, we stayed free of
charge al the hotel for medical
staff at the

day. Besides “The Ciub 13 & Co”,
she works al the Blopsychosocial
Psychiatry Department and at a
hospital ward, in addition to that
she is a wile, mother of two

and & of

hospital in Vilnius.

On the very first day wae
attended the masl important
event in our agenda, namely. a
gathering of “The Club 13 & Co”
especially dedicated to our visit to
Lithuania. From 70 members of
“The Club 13 & Co”, only 7 o 10
people atended the event. so the
lalk was easy and warm.

The hosts lold us about suc-
cesses and fallures of (hair
organization, their activities n
protecting patients” rights, their
spedial project. We also talked
about psychialry, provision of
patients with free drugs, atfitude
of medical stafl towards to the Il
governmant policy with respect to
the disabled, efc. As a resull of
the conversation, we falt a deep
sympathy towards “The Club 13 &
Co” thal appeared to be a fve,
genuinely informal organization
helping many people lve an
aclive Ive, and towards Doctor
Survilaite, its direcior. We saw her
nput into virtually every initiative
of “The Club 13 & Co.”, so that we
wondared how this woman copes
with so many businesses every
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a ten-years old granddaughter.
Still there is a work at her country
house land plot...

We also were inlerested in
meeting with the Vilnius Sell-Help
Group. The organization “Aushra®
holds weekly salf-help meatings
in & local medical center just like
we o in Moscow, Tha only differ-
ence is the presence of a psy-
chologist al the meefings who
gladly supports patients’ initia-
tives and does nol press on with
his opinion. The Club “Aushma” is
now directed by a professional,
Gedrius Budreika, social worker
at a mental health center. We
were happy to know thal our
Lithuanian “colleagues” (patienis)
have access to mental health pro-
fessionals. We would welcome a
psychologist In our self-help
group meatings in Moscow, but at
the present time there is no pos-
sitlity for such professional help
Also, wo would like sesing a
psychiatric nursing housa in
Lithuania. The Club 13 & Co.
organized a trip to Prudishkes
near Vilnius whera a nursing
house is located. We saw once
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2008-2009-ieji — Tarptautiniai vargony
metai

G\llld ofo \
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Daugiau nei 100 mety tradicija turinti ir per 20 tlikstan¢iy nariy visame pasaulyje vienijanti
‘ y Amerikos vargonininky gildija 2008-uosius ir 2009-uosius metus paskelbé Tarptautiniais vargony
metais. Taip jau sutapo, kad 2008 metais buvo §venc¢iamas ir Lietuvos vargony 600 mety jubiliejus.
1408-aisiais vargonai atkeliavo i Lietuvg kaip Didziojo Kryziuociy ordino magistro Ulricho von
Jungingeno dovana Vytauto Didziojo Zzmonai Onai. Tiesa, tai buvo placiai viduramziais naudojami mazi nesiojami
vargonéliai, vadinami portatyvu. Si instrumenta sudaré viena arba dvi vamzdziy eilés, instrumento priekyje esanti
klaviatiira ir dumplés, kurios prisitvirtindavo i$ kitos pusés. Taip buidavo galima groti viena ranka, o kita — pakelti
arba nuleisti dumples. Sio klavisinio muzikos instrumento paminéjimas rasytiniuose $altiniuose — vienas seniausiy

Ryty Europoje.

Vargonai — sudétingas muzikos instrumentas, kuriuo galima iSgauti beveik visy muzikos instrumenty tembrus.
Daugeliui vargonai primena baznytines Sventes, iSkilmingus koncertus, bet, nors juos daznai girdime, jie mums —
nepazintas, tolimas ir sunkiai suvokiamas pasaulis. Kad apie juos mazai kg nutuokiu, suvokiau edukacinéje vargony
paskaitoje — demonstracijoje ,,Pazinkite muzikos instrumenty karaliy®.

Ar galétuméte patikéti, kad vargony vamzdZziai gaminami ne tik i§ tokiy iprasty medziagy, kaip medis ar metalas,
bet ir i§ bambuko bei popieriaus? Kad didziausiy pasaulyje (Atlantik Sicio, JAV) vargony vamzdziai yra aukstesni uz
Sesiy auksty nama? Ar zinote, kad tokiy vamzdziy garsas primena vir§ pastato kybancio sraigtasparnio skleidziama
garsa? Kad garsiausio pasaulyje registro garsas net SeSis kartus vir§ija garvezio $vilpuko skleidziama garsa? Kad
maziausi vamzdZiai pasaulyje vos Siaudelio ilgio?

Supazindinti su §io instrumento ypatumais mielai sutiko Vilniaus universiteto vargonininkas dr. Vidas Pinkevicius.
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Monika Nemanyté

Pazinkite instrumenty
karaliy

Vidas Pinkevicius

Vargonai — tai unikalus kiirinys, jungiantis
architektlira, taikomaja dailg ir muzika. Apie vargonus
rasoma: ,,ISmintingas, vienisas ir paslaptingas...
ISmintingas, nes yra ,,sugéres™ tikstantmeciy kultiira.
Vienisas, nes jo néra su kuo palyginti. Paslaptingas, nes
jo negalima pamatyti. Ji galima tik girdéti — ir §tai tada
jis atsiskleidzia.“ Zymus XVII amZiaus vokieéiy
mokslininkas ir muzikas Anthanasius Kircheris vargonus
regéjo kaip Kosminés Harmonijos atspindj ir simbol;.

757 metais vargo-
nai atkeliavo i Eu-
ropa. Tai buvo Bi-
zantijos imperato-
riaus dovana Fran-
ky karaliui Pepinui.
Ivairiose Salyse var-
gonai vystési skir-
tingai. Tam turéjo

Véliau tuo aiskinamas vargony atsiradimas baznyciose.

W. A. Mozarto pavadintas ,,Muzikos instrumenty
karaliumi*, vargonai yra labai senas instrumentas, kurio
istorija siekia net Antikos laikus. Pirmasis istorinis var-
das, siejamas su vargony atsiradimu, yra Ktezibijus —
inzinierius i§ Aleksandrijos, kuris sukonstravo pirmuo-
sius hidraulinius vargonus III amziuje prie§ musy erg. IS
iSlikusiy istoriniy Saltiniy yra zZinoma, kad vargony paskir-
tis senovés Romoje smarkiai skyrési nuo miisy laiky.
Vargonais buvo grojama teatruose, didelése lauko arenose
Svenciy ir puoty metu, turtingi Zmonés tur¢jo vargonus
savo namuose. Véliau, drauge su visa Antikine kultiira,
vargony tradicijas perémé Bizantija. Biitent i$ Bizantijos

itakos vietinés vargonavimo tradicijos, vyraujanti religi-
ja bei kaimyniniy Saliy tendencijos. Vargony repertuaro
raida yra neatskiriama nuo paties instrumento vystymosi
tendencijy, kurios kiekviename regione yra unikalios.
Vargonininkui paspaudus klavi$a, mechaniniy
svirteliy ar elektriniy laidy pagalba atsidaro oro dézéje
po vamzdziu esantis voztuvas, kuris leidzia orui paklititi
1 vamzdj. Taip atsiranda garsas, kuris tgsiasi tol, kol
klavisas atleidziamas. Viena vamzdziy eilé, i$ kurios
kiekvienas vamzdis tenka kiekvienam klavisui, vadinama
registru. Dideliuose vargonuose gali biiti 100 ar daugiau
registry. Turint omenyje, kad vienam registrui gali tekti
ir kelios vamzdziy eilés, skambancios tuo paciu metu,
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vamzdziy skaicius gali siekti net kelis tiikstancius.
Maziausias vamzdis gali biti vos keliy centimetry, o
didZiausias — net apie 20 metry aukscio.

Ne paslaptis, kad vargonais galima groti ir kojomis
pedaline klaviatiira. Vieni kiiriniai turi maZziau virtuoziska
pedaly partija, o kiti — daugiau. Jausmas grojant
virtuoziska pedaly partija prilygsta jausmui Sokant. Taigi
kam patinka Sokti, tam turéty patikti ir groti pedalais.

Turbiit ne vienam skaitytojui kyla klausimas: o i$
kur atsiranda oras vamzdziuose? Vargonuose org |
vamzdyna paduoda vienas ar keli piistuvai, o oro
spaudima reguliuoja dumplés. Dumplés pagristai gali biiti
vadinamos vargony plauciais. IS ten oras kanalais keliauja
1 ivairiy manualy (klaviatiry) ar pedaly oro dézes.
Ankstesniais laikais, kai nebuvo elektros, dumples
turédavo kojomis pumpuoti speciallis Zzmonés, vadinami
dumpliuotojais. Dazniausiai tai biidavo stambiis vyrukai,
kuriy paslaugos gana brangiai kainuodavo, ypac ziema,
kai biidavo Salta. Dél Sios priezasties pagrindinis
vargonininky praktikavimosi instrumentas buvo
klavikordas (klaviSinis styginis instrumentas), o ne
vargonai.

Vargony registrai biina keturiy rii§iy: principalai,
fleitos, styginiai ir liezuvéliniai. Registry biina jvairiy
dydziy. Registro garsas, priklausomai nuo ilgio
(matuojamas pédomis, mazdaug 30 cm ilgio) gali
skambéti viena, dviem ar net trimis oktavomis auks¢iau
arba Zemiau, negu paraSyta natose.

Principalas — tai pagrindinis vargony registras.
Ivairiy pédy principalus tradici§kai matome vargony
prospekte, t.y. iSoré¢je matomi vamzdziai. Principalo
tembras yra tvirtas ir aiSkus. Principalai dazniausiai
pagaminti i§ metalo (Svino ir alavo lydinio).

Kita registry riisis yra fleitos. Fleitos gali bti ir
metalinés ir medinés, o jy tembras apvalus, Siltas, Svelnus
ir panasus | tikros fleitos skambesi.

Trecioji registry rusis yra styginiai. Tai tyliai
skambantys siauri metaliniai arba mediniai vamzdziai,
kuriy tembras i§ tiesy primena styginio instrumento
skambesi, panasy | zyzima. Styginiais registrais, kaip ir
fleitomis, paprastai grojami lyrinio pobiidzio kiiriniai.

Ketvirtoji, ypatinga registry rtsis yra liezuvéliniai
registrai, nes jie savo sandara nepanasiis nei | principalus,
nei { fleitas ar styginius. Jie turi liezuvélj, t.y. plona
metaling plokstelg, panasiai kaip liipinéje armonikéléje,
akordeone arba fisharmonijoje. Orui patekus | vamzdj,
liezuvelis pradeda vibruoti ir taip atsiranda garsas.
Skambesys sustiprinamas mediniu arba metaliniu
rezonatoriumi. Tokio registro garsas panasus | puc¢iamyjy
instrumenty (obojaus, klarneto, trimito, trombono, fagoto
ir kity) iSgaunama garsg. LieZuvéliniai registrai gali
skambeéti ir pakankamai tyliai, bet bina ir labai garsiy
registry.

Iki pat Naujyju amziy vargonai buvo laikomi
technikos stebuklu. Su vargony galimybémis gali
susilyginti nebent simfoninis orkestras, taciau reikia
neuzmirs$ti, kad orkestre groja daugybé Zmoniy, o
vargonininkas tai gali padaryti pats vienas. Stai kodél
vargonai yra tituluojami ,,Muzikos instrumenty
karaliumi®, nes jiems nei dydziu, nei sudétingumu
neprilygsta joks kitas instrumentas. Sakoma, kad
pasaulyje néra ir dviejuy vienody vargony...

Taciau visgi ne tik pats instrumentas, bet ir Lietuvos
vargony paveldas daugeliui yra lig Siol paslaptingas ir
nezinomas pasaulis. Siandien Lietuvoje i3 viso yra apie
500 vargonu. Lietuvos vargony padétis Lietuvoje Siandien
gana sudétinga. Apie krizg vargony srityje liudija mazuose
Salies miestelivose ir didmiescCiuose stovintys puikiis
istoriniai instrumentai, kurie daugeliu atvejy tiesiog diiléja
ir nyksta dél tinkamos restauracijos ir priezitiros stokos.
Vakary Europoje daugelis miesty ir miesteliy ar net
nedideliy baznyc¢iy parapijy turi vargony mylétoju
draugijas, kurios riipinasi savo muzikiniu paveldu,
stengiasi ji iSsaugoti ateinancioms kartoms ir supazindinti
kuo platesnj zmoniy rata.

Didziausi Lietuvos vargonai priklauso Vilniaus
universiteto (VU) Sv. Jony baznyc¢iai — vienai i$
nedaugelio Vilniaus koncertiniy erdviy, kur Lietuvos
vargonininkai gali koncertuoti nuolatos. Juos pastaté R.
Guco vadovaujama Vilniaus vargony dirbtuve. Statybos
darbai truko nuo 1983 m. ir tik 2000 m. vargonai
suskambéjo pirmakart. Siy vargony unikalumo prieZastis
ta, kad dél istorinés Kirnbergerio derinimo sistemos $iuo
instrumentu atliekama senoji muzika skamba gyvai ir
pakankamai autentiskai bei aktualiai. Sie vargonai yra
grynai mechaninis instrumentas, t.y. kelias nuo klaviso
iki vamzdzio (arba traktira) susideda tik i§ mediniy
balanéliy bei sklendziy, daznai veikianciy sverto principu.
Registry sistema taip pat yra mechaniné. Sie vargonai
apima net 64 skirtingus registrus, kurie paskirstyti tarp
triju klaviatiiry, dar vadinamy manualais, ir pedaly,
grojamy kojomis. Vieng registra sudaro viena vamzdziy
eilé su tiek vamzdziy, kiek yra ir klaviSy, o kartais ir
kelis kartus daugiau. Taigi i§ viso Siuose didziausiuose
Lietuvos vargonuose yra net apie 3500 vamzdziy. VU
Sv. Jony bazny¢ios vargony tre¢iajame manuale yra Vox
Humana registras. Vox Humana (lot. Zmogaus balsas) —
ypatingas liezuvélinis registras, turintis nedidelius grybo
formos rezonatorius ir savo skambesiu i§ tikro
primenantis Zmogaus balsa, o dar tiksliau — chora.
Skambant Siam balsui, gerai jsiklaus¢ netgi galime i8girsti
garsus, panasius | jvairius balsius: a, e, i, o ir u. [domus
registras yra kornetas. Tai — sudétinis registras,
susidedantis i§ penkiy ivairaus aukstumo fleity, kurios
skamba gana panasiai i solini pu¢iamaji instrumentg —
korneta. Ypatingas registras — akustinis biignas. Ji sudaro



(4
w
>

&

o 5 Klubo ..13 ir Ko* zinios, 2009, Nr. 4 (406)
s/

&
H «
*,

du dideli panasaus aukStumo vamzdziai, stovintys vienas
greta kito. Kai jie skamba kartu, susidaro vibracija, gana
panasi i tikry timpany dundéjima. Klausytis §iais
vargonais atlieckamos muzikos gali buti nepaprastai
idomu, mat grojant skirtingiems vargonininkams net tas
pats kiirinys skambés skirtingai. Taip yra dél Sio
instrumento universalumo ir nepakartojamos Sv. Jony
baznycios akustikos ir dél to, kad, kad ivairiis atlikéjai
skirtingai pasinaudoja nei§semiamomis §io instrumento
spalvinémis galimybémis.

Tikiuosi, kad $i pazintis su Muzikos Instrumenty
Karaliumi skaitytojams praskleidé paslaptinga vargony
meno pasaulio Syda ir paskatino leistis | dar istabesnes
keliones po galbiit kai kam nepazintg ir neiStyrinéta Jo
Didenybés Vargony karalyste.

Klubo kronika

* Rugséjo 15 d. klubo ,,13 ir Ko vadove D. Survilaite,
jos pavaduotoja D. Gauril¢ikiené ir sekretoré M.
Nemanyté dalyvavo paskaitoje — diskusijoje Kaip tapti
patikimu auditorijos gidu j sveikatos pasaulj. Diskusija
vyko JAV ambasadoje (skaitykite §iame numeryje).

*  Spalio 1 d. 12 klubo nariy ir jo draugy klausési Ch.
V. Gliuko operos Orféjas ir Euridiké Nacionaliniame
operos ir baleto teatre.

*  Spalio 3 d. klubo ,,13 ir Ko* vadové D. Survilaité
skaité praneSimg Per mena — | savijautos geréjima
Lietuvos i$sétinés sklerozés sajungos (LISS) seminare,
kuris vyko Sventojoje.

LISS nariai vaidino vaiky darZelio auklétinius.

* Spalio 6 d. Lietuvos medicinos bibliotekoje

atidaréme paroda Abstrakcija pagal Jona, skirtg
Pasaulinei psichikos sveikatos dienai (apie ja raséme
praeitame zurnalo numeryje). Paroda veike iki spalio
31d.

Apie straipsnio autoriy

Vargonininkas Vidas Pinkevicius (gim. 1976 m.)
studijavo Lietuvos muzikos ir teatro akademijoje, 2001—
2003 m. Ryty Micigano universitete (JAV) igijo
humanitariniy moksly magistro diploma, o 2006 m.
Nebraskos — Linkolno universitete (JAV) apsigyné
muzikos meny daktaro laipsni. V. Pinkevicius Siuo metu
désto Nacionalingje M. K. Ciurlionio meny mokykloje,
yra aktyvus vargony ir improvizacijos meno
propaguotojas, Nacionalinés vargonininky asociacijos
prezidentas ir Vilniaus universiteto vargonininkas.

2008 m. vargonininkas Vidas Pinkevicius kartu su
fleitinininku Giedriumi Gelgotu jrasé kompakting
plokstele ,,Didieji Vilniaus universiteto Sv. Jony
baznyc¢ios vargonai‘.

M. N.

Paveiksly autorius Jonas Vaikasas ir klubo vadové
Danguolé Survilaité.

* Spalio 20 d. D. Gauril¢ikiené ir M. Nemanyté

dalyvavo Lietuvos Seime vykusioje konferencijoje Mes
ne praSome, o reikalaujame. Konferencija organizavo
motery NVO tinklas ,,ReGina“ (Siame nr.).

*  Spalio 22 d. M. Nemanyté skaité praneSima uzsienio

studentams, besimokantiems Vilniaus universitete pagal
tarptauting Erasmus Mundis programa, apie klubo
vykdyta pacienty teisiy gynimo projekta.

* Spalio 23 d. Kaune, M. Zilinsko dailés galerijoje,

vyko konferencija Meno terapija psichiatrijoje. Vsl
Psichikos sveikatos iniciatyva direktoré Nijolé Gostautaité
Midttun skaité praneSima apie jos vadovaujamos
organizacijos, Vilniaus dailés akademijos Tekstilés
katedros ir klubo bendrus meno terapijos projektus, apie
juos rodé video filmus. D. Survilaité skaité praneSima
Ka gali atskleisti psichikos ligoniy pieSiniai? Skaitant
pranesima buvo rodomi klubo nariy piesiniai.
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*  Spalio 28 d. D. Survilaité ir M. Nemanyté dalyvavo

Lietuvos Respublikos Seime vykusiame Nacionalinés
sveikatos tarybos posédyje, skirtame psichikos sveikatos
problemoms Lietuvoje.

*  Spalio 29 d. klube ,,13 ir Ko* kartu su psichiatre
Nijole Gostautaite Midttun apsilanké 8 studentai, kurie
mokosi Vilniaus universitete pagal tarptauting Erasmus
Mundis programa, bendravo su klubo vadove D.
Survilaite bei klubo nare, Lietuvos psichikos sveikatos
paslaugy vartotojy draugijos pirmininke Lina Ciukgiene,
trumpam atvykusia i§ Anglijos.

= A > Farag,
UZsienio studentai prie Respublikinés Vilniaus
psichiatrijos ligoninés.

* Lapkri¢io 1-7 d. D. Survilaité ir M. Nemanyté
dalyvavo XII GAMIAN-Europe suvaziavime Maltoje
(Siame nr.).

* Lapkri¢io 26-27 d. M. Nemanyté dalyvavo

tarptautinégje EUFAMI konferencijoje PamirS$ti vaikai,
kuri vyko Vilniuje, viesbutyje Reval Hotel Lietuva
(skaitykite kitame Zurnalo nr.).

,

Gidas | sveikatos
pasaulj

Monika Nemanyté

Rugséjo 15-o0sios po-
piete Pacienty saugos, ino-
vacijy ir kokybés fondas pa-
kvieté | Amerikos ambasa-
doje vykusia paskaita — dis-
kusija Kaip tapti patikimu
auditorijos gidu j sveikatos
pasaulj? su JAV zinia-
sklaidos ir komunikacijos
ekspertu garbés prof. Jerome
Aumente (Zeromu Omente).
I$ klubo ,,13 ir Ko* daly-
vavome trise: vadové D. Survilaité, pavaduotoja D.
GaurilCikiené ir a$, Monika. Atstovavome trims sveika-
tos pasaulio grandims (gydytoja, slaugytoja, paciente). |
renginj taip pat atskubéjo aktyviausia miisy klubo part-
neré — psichiatré N. Gostautaité.

Renginyje buvo aptariama, kaip, islaikant
zurnalistinj profesionaluma, sudétingg medicinos ir
sveikatos priezitiros informacijg paversti idomiu,
auditorijai suprantamu ir patraukliu pranesimu, kaip
padidinti sveikatos temy apréptj Ziniasklaidoje. | renginj
pakviesti Zurnalistai, rySiy su visuomene specialistai,
nevyriausybiniy organizacijy (NVO) atstovai. Renginj
vedé zurnalistas, komunikacijos konsultantas Rytis
Juozapavicius.

JAV ambasadoje nustebino griezta apsaugos sistema.
Apsaugininkai tikrino pasus, skenavo rankiniy turini, taip
pat paprasé iSjungti ir laikinai, kol baigsis renginys, net
,.konfiskavo* mobiliuosius telefonus.

Kad per kelias valandas neiSsiaiSkinsime visy
ripimy klausimy, tapo aisku jau baigiantis pirmajai
susitikimo valandai. Klausimy buvo daug, prof. Jerome
Aumente nespédavo i visus isigilinti. Paaiskéjo, kad yra
didelis tokiy susitikimy poreikis, kur uz vieno stalo
susésty medikai, zurnalistai, pacienty organizaciju
atstovai ir apsitarty, kaip pateikti visiems aktualia
sveikatos priezitiros informacija.

[sisitibavo diskusijos. Zurnalistai nuolat priversti
spresti etines dilemas ir laviruoti tarp to, kas yra
informacija skaitytojams/Svietimas ir sensacija.
Zurnalistai teisinasi raSantys tai, ko nori auditorija.
Aptarin¢jome, ar i§ tikryjy taip? Kaip gauti sveikatos
informacija, kuri néra remiama ir apmokéta i§ farmacijos
kompaniju 1ésu? Kodél zurnalistus labiau domina
neigiami dalykai, kodél jie neskiria pakankamai démesio
prevencinei medicinai? Temos, kuriomis kalbéta,
sudomino visus renginio dalyvius: aptarti biidai, kaip




patikrinti pranes$imy ziniasklaidai patikimuma ir suvaldyti
pseudoinformacija, suteikiant papildoma démesi
naujausiems ziniasklaidos sprendimams. Jerome
Aumente siiilé galimybe, kaip pacientams susiburti
pasinaudojant Siuolaikinémis technologijomis. Na, o jo
pavyzdys buvo gana paprastas. Pvz.: padarai apklausg ir
suzinai, kuriame restorane skaniausia pica arba panasiai:
kokioje istaigoje geriausia paslauga. Zurnalistas Rytis
suabejojo tokiais komentarais. Yra tokia interneto
svetaine www.pincetas.lt, kuri {kurta studenty iniciatyva.
Joje pacientai dalinasi {spiidziais, gali jvertinti sveikatos
priezitiros istaiga, gydytoja ir net nurodyti suma, mokéta
oficialiai arba neoficialiai uz konsultacija. Iskart kilo
klausimas, kaip i§vengti $§meizto ar kitokiy nesamoniu.
Zmonés ir komentarai turéty biti patikrinami. JAV jau
yra patikimos fakty svetainés, kur ziniasklaidos pateikta
informacija kruopsciai tikrinama ir neiskraipoma: pvz.:
factcheck.org; deadbymistake.com

Renginio dalyviai konstatavo, kad skirtingai
suvokiama tarnysté pacientams. Susidaro dvi priesiskos
barikados, ypac tada, jei ivyksta medicinos klaida.
Pacientas verkia dél prarastos sveikatos, gydytojai elgiasi
gynybiskai ir nori uzglaistyti ligoninés klaidas. Rysiy su
visuomene specialistai mano, kad Zurnalistai informacija
iSkraipys, nes jie néra ekspertai (zinovai) ir patikimi
vertintojai. Miisy pacientai nepasitiki gydytojais,
gydytojai nepasitiki valstybe, o Zurnalistai nepasitiki
niekuo. Gydytojai turéty apgalvoti, kaip pamatuoti
paslaugu kokybe. Uzsienyje ligoninés privalo rinkti
informacija apie klaidas, egzistuoja duomenu bazés,
praneS§imy apie klaidas sistema, siekiant bent jau
nenukentéti, nepatirti zalos gydymo istaigoje, mokytis
kultiiros. Atstovai i§ Sveikatos apsaugos ministerijos
(SAM) pranesé, kad Lietuvoje jau yra hospitaliniy
infekcijy registras. Si informacija sudomino mane dar ir
dél to, kad esu pacienty saugos ,,cempioné®, §i ,.titulg"
gavau po keliy konferenciju, pazadéjusi skleisti Zinias
apie saugos kultiira. Psichikos sveikata — tai taip pat labai
jautri, subtili sritis, kuriai reikia daug specialiy Ziniy ir
zurnalistinés izvalgos. Apie tai uzsiminé renginyje
dalyvavusi atstové i§ Valstybinio psichikos sveikatos
centro (VPSC). Siuo metu didziulis Zurnalisty
susidoméjimas savizudybémis ir patyCiomis mokyklose
— opiausiomis musy laiky problemomis.

Miisy visuomené tampa vis brandesné ir pageidauja
ne bulvarinio skaitalo, o i§samiy tyrimuy, zurnalistai taip
pat nuolat mokosi ir tobul¢ja. Po susitikimo dalinomés
ispudziais, buvo proga pasiSnekéti neformaliai.
Zurnalistai saké patiriantys labai didelj stresa, kad
bankrutuoja laikraséiy ir Zurnaly leidyba, jie atleidziami,
tampa tik laisvai samdomais. Daznai visai ne dél ju, o
dél redaktoriaus, maketuotojo kaltés jveliamos klaidos,
iSkraipomi faktai, todél kita karta i§ pateikusio informacija
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asmens jau sunku gauti patikimy Ziniy ir vél normaliai
bendrauti. Turiu prisipazinti, kad Siek tiek pakeiciau
pozilirj i Sios profesijos Zzmones, man jie nebeatrodo tik
iSbadéje maitvanagiai, tykantys kity nelaimiy.

Zurnalisto darbas reikalauja daug gebéjimy, o
sveikatos zurnalistui reikalavimy dar daugiau. JAV
zurnalistai turi galimybe mokytis ir baigti su medicina
susijusias studijas. Diskusija vedes prof. Jerome Aumente
pasidalijo ir leidiniais, kuriuose apstu patarimy
zurnalistams.

Lietuvos moterys
reikalauja teisiy

Monika Nemanyté

Spalio 20 d. Lietuvos Respublikos Seimo III
rimuose drauge su klubo vadovés pavaduotoja Dijana
Gaurilc¢ikiene dalyvavome konferencijoje Mes ne
prasome, o reikalaujame, kurig suorganizavo ,,ReGina“
— 2008 m. Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos
asociacijos iniciatyva suburtas motery nevyriausybiniy
organizacijy (NVO) tinklas i§ 16 organizacijy. Renginys
paminéjo 15 mety, kai jvyko Jungtiniy Tauty tarptautiné
Kairo konferencija ,,Gyventojai ir visuomenés raida“. Joje
dalyvavo 11 tikst. visuomenés aktyvisty ir atstovy i§
ivairiy vyriausybiniy bei nevyriausybiniy organizacijy.
Veiksmy programa patvirtino 180 Saliy vyriausybés, tarp
juir Lietuvos vyriausybé, 1994 m. pasirasiusi tarptauting
susitarimo dokumenta, kuriuo sipareigojo gerinti
gyventojy reprodukcing sveikata*, visy Seimos planavimo
metody, paslaugy, konsultacijy prieinamumg ir kokybe.

Konferencijoje dalyvavo net kelios Seimo narés:
Biruté Vésaité, Ausriné Marija Povilioniené, Giedré
Purvaneckiené, o susirinkusius pasveikino Suomijos
ambasadoré Marja-Liisa Kiljunen, atstovavusi Siaurés
Saliy daugiametei ir jau istorine tapusiai motery kovai uz
savo teises. Konferencijos dalyviai sieké atkreipti LR
Vyriausybés démesi i tai, kad per mazas démesys
skiriamas:

e [yciy lygybei bei motery teisiy igyvendinimui;

e modernios, visuomengje vykstanc¢ius pokycius
atitinkancios, nediskriminacinés politikos suktirimui;

e visuomenés reprodukcinei sveikatai ir teiséms;

e [ytiniam ugdymui ir Svietimui;

e smurto prie§ moteris Seimoje jveikimui;

e bendradarbiavimui su nevyriausybinémis
organizacijomis bei ju rémimui.

Prane§¢jai vardijo svarbiausias problemas. Néra
parengta Nacionaliné reprodukcinés sveikatos strategija.
Moterims ir poroms labai triiksta informacijos apie Seimos
planavima ir neplanuoto néStumo prevencija. Per
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nepriklausomybés metus nepastatytas né
vienas darzelis. Daugiavaikés Seimos
gyvena dideliame skurde. Abortas
Lietuvoje legalus, bet bandoma ji
kriminalizuoti, uzdrausti ar apriboti. 1997
m. LR sveikatos ministro istatymu
sveikatos priezilros istaigose uzdaryti
paaugliy kabinetai. 2002 m. uzdarytas
vienintelis Lietuvoje buves Seimos
planavimo centras. Anot dr. Vytauto Klimo,
reprodukciné sveikata néra prioritetine
Lietuvos sveikatos politikos sritis. Vakary
Europoje 74% pory vartoja modernius ir
efektyvius kontracepcijos metodus, tuo
tarpu Lietuvoje tik 27,2% motery vartoja
kontraceptines piliules, o 11% naudoja
neefektyvy kalendorini metoda. Sunkiai
prieinama skubioji kontracepcija, sudétinga patekti pas
Seimos gydytojus, ginekologus, specialistams truksta
kompetencijos. ISgirdome ne viena pasiiilyma: jtraukti
lytinio §vietimo kursa jau darzelyje, nevaisingoms Seimos
i§ sveikatos draudimo fondo skirti nemokama gydyma,
iteisinti savanoriska sterilizacija, visuomenés rizikos
grupéms skirti nemokama kontracepcija ir kitas
reprodukcinés sveikatos paslaugas. Miisy laikmeciu
niekas neturéty mirti dél sekso pasekmiy, — teigé Seimos
planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos direktoré
Esmeralda Kuliesyte.

Prof. Ausriné Marija Povilioniené skaité pranesima:
,Kaip religinés doktrinos riboja motery teises? Sventojo
Sosto (Vatikano) atstovai nepritaré astuoniems (8) Kairo
Veiksmy programos punktams, kai kuriems punktams
pritaré tik i§ dalies. Profesorés nuomone, vyriskai lyciai
religija suteikia pirmumo privilegija, o moterj Zemina ir
menkina. Moteriskoji lytis ver¢iama atsisakyti néStumo
planavimo. Aborty uzdraudimo idéja lygiy galimybiy
istatymy fone yra tolygi moters teisés | savo kiing
neigimui. Profesoré kategoriskai pasisako uz teisg rinktis.

Moteris turi teis¢ pati nuspresti, ar vartoti
kontracepcija, ar gimdyti, ar nutraukti néStuma. Anot A.
M. Povilionienés, abortas Lietuvoje dar laikomas kiidikiy
zudymu. Kity asmeny ir institucijy isikiSimas pazeidzia
motery teises. Religiné pasauléZziiira gali suzaloti moters
gyvenimg (pvz., baznyc¢ia draudzia naudoti prezervatyvus
net kai teisétas partneris serga ZIV/AIDS arba lytiskai
plintan¢iomis ligomis — LPL). Religijos atstovai siekia
i§saugoti primityvy lytinio gyvenimo supratima,
nepripazista naujy mokslo metody ir pasiekimy. Kam
reikalingas religijos ki§imasis { politika, jei ribojamas
zmogaus gyvenimas? — retoriSkai klausé praneséja.
Daugiau ir Siurpesniy diskriminacijos pavydziy A. M.
Povilioniené pateiké i§ musulmonisky Saliy. Ji teigé
nesanti pries§ tikéjima, kuris daro Zzmogaus biivi grazesni

v M
Sariino Arlausko (Alytus) pieSinys.

ir harmoningesni, ji teigé pasisakanti prie§ dogmas ir
absurdisSkus reikalavimus. Pati A. M. Povilioniené
apgailestavo, kad ji ziniasklaidoje demonizuojama, o tai
byloja ir antrastés, pvz., ,,A.M. Povilioniené groja pirmu
smuiku griaunant Seima®. Siek tiek turé¢iau paaiskinti.
LR Seimas, 2008 m. priémgs Valstybing Seimos politikos
koncepcija, iteisino krikscioniska Seimos samprata. Kai
kuriy asmeny ir organizacijy nuomone, Sis dokumentas
varzo zmogaus teises ir diskriminuoja moteris,
auginancias vieng biologini ar jvaikinta vaika.

Dar viena konferencijos tema: vaiky ir paaugliy
lytinis aukléjimas bei $vietimas. Siais laikais pagrindiniai
jaunimo informacijos Saltiniai apie IytiSkuma yra draugai,
internetas, pornografinés televizijos laidos, zurnalai ir
paskutinéje vietoje — tévai. PripaZistama, kad lytinis
ugdymas mokyklose nesistemingas ir nekokybiskas,
praktiskai jaunimas negauna ziniy apie Seimos planavima
ir kaip apsisaugoti nuo lytiskai plintanc¢iy infekcijy. Kai
pedagogai ir tévai teiraujasi, kokio amziaus vaikams
pradéti aiskinti, psichologai atsako: nuo tada, kai vaikai
klausia, nes laukti iki 12 m., kai jie tik pradeda suvokti
dorovés sampratas, jau gali bati per vélu. ISsamus ir
nuoseklus ugdymas — tai ne vien saugiy lytiniy santykiy
propagavimas, tai prevencija, samoningumo didinimas,
atsakingas elgesys, rengimas biiti tévais, globéjais ir t.t.
Krastutiniai draudimai i§ tévy pusés provokuoja pradéti
ankstyvus seksualinius santykius. Psichologas Evaldas
Karmaza cia pat pasitlé zaidima-eksperimenta: per
minutg né sykio nepazvelgti | garsiakalbi salés kampe,
jeipazvelgsi —iseisi i$ salés. Tas draudimas traukte trauke
uzmesti ten aki. Taip tévy draudimai veikia vaikus —jiems
maga dar labiau dométis ,,draudziamais vaisiais®.
Apklausus seksualiai aktyvius paauglius iSaiskéjo, kad
jie mazai bendrauja su savo tévais. Atlikus tyrima keliose
mokyklose, 24% (14-19 m.) jaunuoliy prisipaZino tik 7
min. per dieng kalbantys su tévais.

* reprodukciné sveikata — Pasaulio sveikatos organizacija reprodukcinés sveikatos terming apibrézia kaip savoka, apimancia zmogaus
dauginimosi sistema, procesus ir funkcijas bet kuriuo gyvenimo laikotarpiu.
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Litdina ir kiti faktai. Jauni Zzmonés sudaro 47,7%
visy uzsikrétusiyjy ZIV/AIDS. 10-19 mety amzZiaus
Lietuvos gyventoju grupéje savizudybé tarp mirties
priezasCiy uzima antra ir trecig vietas. Kiekvienais metais
i§ gyvenimo iSeina apie 60 vaiky ir paaugliuy (dél
emocinés, fizineés, seksualinés prievartos, patyciy
mokykloje, tévy nertpestingumo). Renginyje kalb¢&jusi
mediké doc. Lina JaruSeviciené siiilé ginti nepilnamecio
interesus, uztikrinti jo privatuma, konfidencialumg ir
orumg. Kaip ginti nepilnamecio interesa, kai jo
Jos nuomone, reikia atsisakyti siuntimo kreiptis i lytinés
sveikatos specialistus. Apsaugos priemonés turéty buti
kompensuojamos, mazinama ju kaina, ple¢iamas
isigijimo viety tinklas.

Konferencijoje diskutuota, kaip nepasiduoti
masiskam seksualumo demonstravimui, kaip kurti naujos
kartos lietuvés tapatybe, kuri pasiprieSinty kasdien
perSamam ,,Oliala mergaités® jvaizdziui? ,,Olialia“
tinklapyje kas savaitg uzsiregistruoja po 60 merginy. Kad
taip aktyviai merginos ir moterys jungtysi i motery teises
ginantj jud¢jima, — svarsté viena konferencijos pranes¢ja.
Visiems akivaizdu, kad toks moters vaizdavimas
patvirtina komercijos désnj, kad moteri parduoti lengviau
nei vyra. Moteris sudaiktinama, sulélinama ir
panaudojama verslo tikslams. Bik seksuali arba biisi
niekas — trimituoja zurnaly antrastés. Seksualumas
suprantamas kaip neiSsenkantis pinigy Saltinis, o ne
kiirybingas troskimy ir poreikiy jgyvendinimas.

Antroje konferencijos dalyje buvo svarstoma, ar
imanoma Siais laikais moteriai apsisaugoti nuo smurto
Seimoje. Deja, kol kas moteri tesaugo tik i§ projekty 1ésu
finansuojamos programos, bet ne istatymai. Gyvename
visuomenéje, kuri toleruoja smurta. Apie trecdalis
Lietuvos motery nors karta patyré vyry psichologini,
fizini arba seksualini smurta. Smurtas prie§ moteris
Seimoje Lietuvos teisés akty néra jvardijamas kaip
nusikaltimas, moteris gali kreiptis | teisma tik privataus
kaltinimo tvarka. Nukentéjusi moteris, silpnesnioji puseé,
auka privalo eiti { policija, { poliklinika, rinkti liudijimus
i§ kaimynuy, o smurtautojas neiskeldinimas i$ biisto.
Vilniuje dél smurto Seimoje galima kreiptis | Motery
informacijos centra (MIC). Pensione ikurta kriziy tarnyba,
kuri teikia skubias socialines paslaugas, pvz., moteris
pensione gali gyventi 3 dienas. Esant poreikiui, klientui
gali biiti pasiiilyta ilgalaiké pagalba, kuomet moterys
pensiono paslaugomis gali naudotis iki SeSiy meénesiy.
Tokiy prieglaudy tik kelioms naktims Lietuvoje yra 15,
bet laikinas apgyvendinimas toli grazu visy problemy
neiSsprendzia. Telieka laukti, kol moteris sustipréja tiek,
kad gali pati save apginti. Konferencijoje buvo sitiloma
nedelsiant priimti dél smurto prie§ moteris jstatyma ir
atitinkamai pakeisti teisés aktus. Gruodzio ménesi vyks

projektas ,,16 prevencijos prie§ smurtg dienu“. Bus
siekiama, kad problema, kuria jau pradedama pripaZinti,
bty placiai aptariama Ziniasklaidoje.

Konferencija baigési svarstymais, kaip moterys dar
visuotiniau galéty apsijungti ir koks galéty buti tokio
sajudzio pavadinimas, jo perspektyvos. Kai kuriy dalyviy
nuomone, pavadinime neturéty biiti zodzio ,,feministé*,
kuris atbaido ne tik vyrus, bet ir moteris. Diskusijai
vadovavo Lygiy galimybiy plétros centro projekty vadové
Margarita Jankauskaité. Misu gyvenime, anot jos, labai
aiski lyties dimensija. Kas uzdirba — tas gali realizuoti
savo teises: ir ekonomines, ir politines. Tuo tarpu moterys
turi daug neapmokamo darbo, augina vaikus. 2009 m.
statistika negailestinga: 48% skurstanciyjy — vienisi
asmenys, auginantys vaikus. Visiems ai$ku, kas tie
asmenys. Ji sililé apmastyti, kokios moterys dazniausiai
kreipiasi pagalbos { NVO. Tai gali biti nejgali moteris,
pabégélé, smurto, prievartos, prostitucijos, zmoniy
prekybos auka. Ji kélé ir kitus klausimus: Ar Lietuvoje
turime motery judéjima? Ar ly¢iy lygybé Lietuvoje néra
tik dirbtina, o motery teisés realios tik dokumentuose?
Kodél moterys nemoka taip ginti savo teisiy, kaip pvz.,
katalikiskas judéjimas ProLife (,,Uz gyvybe*), Kodél néra
solidarumo visuomenéje, tarp motery, organizacijy?

Akivaizdu, kad renginyje aptartos problemos — toli
grazu ne vien motery ir jaunimo. LytiSkumo ir
reprodukcijos srityje ne maziau svarbu didinti vyry
atsakomybe ir skatinti juos dalyvauti pilietinés
visuomenés gyvenime, nes bti vyru — reikia dziaugtis
lygybés su moterimi jausmu.

Gydymo

prieinamumas
pacienty
akimis it

Monika Nemanyté
GAMIAN-Europe valdybos naré

Lapkric¢io 5-7 d. Maltoje, Budzibos (Buggiba) mies-
telyje, kuris i§sidéstes palei Sv. Pauliaus jlanka
Vidurzemio juroje, vieSbutyje New Dolmen ivyko XII
metinis GAMIAN-Europe (GE) edukacinis suvaziavimas
SavarankiSkumas ir gydymo prieinamumas (Self Ma-
nagement & Access to Treatment). Siais metais grazioji
Maltos sala priémé 78 GAMIAN-Europe delegatus, at-
stovaujancius 39 organizacijoms i§ 25 Saliy. Jis ypatin-
gas dar ir tuo, kad antraji syki buvo surengtas toje pacioje
Salyje — iki Siol kasmet vyko skirtingose vietose. Siuo
metu GE prezidenté — maltieté Dolores Gauci (Gauci).
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Biitent ji pasitilé dar
karta pristatyti savo
Salj ir jos patirti GE
nariams bei sve-
¢iams. 2001 m.

suvaziavime Mal-
: toje dalyvavo klubo

r_._ b il i mnf vadové Danguolé
DOLMEN i

Survilaité ir valdy-
bos nar¢ Zina Sam-
sanaviciiité. Prisi-
menu, tuomet dar
tik buvau pradéjusi
lankyti klubg ir su-
sidoméjusi klau-
siausi jy idomaus ir
egzotisko pasakoji-
mo, o viskas atrodé
kaip nepasiekiama svajoné. Likimas pametéjo galimybe
ir man apsilankyti Sioje Salyje, susipazinti su jos gamta,
istorija, architektiira ir, be abejo, svetingais Zzmonémis.

Suvaziavima atidargs ministras pirmininkas dr.
Lorensas Gonzi (Lawrence Gonzi) pabréze, kad Sios
Salies gyventojuy svetingumas yra ju DNR, tiesiog ju
kraujyje. Psichikos sveikatos reforma Maltoje prasidéjo
prie$ 20 mety. ISanalizavus tuometing situacija, paaiskéjo,
kad vienas trec¢dalis asmeny, tuomet gyvenusiy globos
istaigose, sugebéty gyventi savarankiskai. Ministras juos
apibiidino kaip nusivylusius, pasidavusius
[kapituliavusius] zmones. Taciau valstybé jiems suteiké
dar vieng galimybg — gyventi bendruomenéje. Paslaugy
bendruomenéje tinklui sukurti, Zinoma, prireikeé
pereinamojo laikotarpio. Poky¢iai Salyje pareikalavo
zmoniy pastangy ir 1éSu: apgyvendinimo — biisto, darbinés
reabilitacijos struktiiry, socialiniy darbuotojuy, priezitiros
bendruomengje specialisty. Ministro pirmininko kalba
suzavéjo visus dalyvius. Jo dalyvavimas buvo ne ,,dél
paukscéiuko®, o pasidalijimas ateities likesciais ir
projektais irod¢ gily padéties Seimininko iSmanyma.
Gydytoja D. Survilaité net mesteléjo replika: Ar
isivaizduoji taip kalbantj miisy ministra pirmininka
A Kubiliy?

llgai svarstéme, kaip reikty iSversti suvaziavimo
pavadinimo Zodi self management. Sis terminas mums
buvo kietas riesutélis. Jei yra atvejo vadyba, tai pazodziui
biity ,,saves vadyba“. Gal tai ligos kontrolé, savikontrolé?
— spéliojome. Laimei, tiksly jo vertima
(,,savarankiSkumas®) pasitlé psichiatré N. Gostautaité,
gera angly kalbos specialisté.

Sis suvaziavimas i§siskyré temy jvairove ir tuo, kad
nemazai praneSimy skaité pacientai. Suvaziavimo
programa apzvelge savarankiSkumo savoka ir jam bitinas
salygas. Tai:

Aesort Holw - Malta

1. Psichoedukacija (Zinios apie liga, jos priezastis,
prognozé, ankstyvieji ligos pasireiSkimo Zenklai, vaisty
privalumai bei Salutinis jy poveikis, geresnis gydytojo ir
paciento bendradarbiavimas, mity bei klaidingy
isitikinimy atsikratymas).

2.Gydymo tinkamumas (prieinamas gydymas,
galimybé kuo anksciau gauti paslaugas, ankstyvoji
diagnostika, neadekvatus (per mazai arba per daug)
psichoterapijos naudojimas, psichiatrijos ligoninés ir
gyvenimo salygos jose).

3.Sveikas gyvenimo biidas (veiklos ir poilsio
derinimas, fiziné sveikata, fizinis aktyvumas).

4.Kova su saves stigma (pasitikéjimo savimi,
savigarbos, valios ugdymas).

5. Visuomeniné veikla (nevyriausybiniy organizacijy
(NVO) vaidmuo socialinéje reabilitacijoje, organizaciju
struktiira, finansavimas, teisiy gynimas).

Prof. Markas Okelegenas (Mark O’Callaghan) i§
Didziosios Britanijos perskaité pagrindini dienos
pranesima. Psichiatrija savo istorija nukeliavo ilgg ir
sunky keliag nuo rGpinimosi pacientais uzdaro tipo ir
globos jstaigose iki ju skatinimo tapti savarankiskais. Ko
reikia, kad pacienty savarankiSkumas tapty s¢kminga
strategija? Kaip pacientui tapti aktyviam? Profesorius
teigé, kad esminé ir biitina salyga yra psichoedukacija.
Pacientas turéty biti pakankamai informuotas apie savo
liga/bukle, taip pat apie gydymo budus, teigiamus ir
neigiamus jo padarinius. Antra, paslaugos pacientui turi
biti lengvai prieinamos ir tinkamo lygio. Tai reiskia, kad
paslaugos turi biiti derinamos su prevencija ir kintamais
paciento poreikiais, t.y. kai jis stabilios buiklés ir kai ji
iStinka krizé. Leétinés psichikos ligos reikalauja
pusiausviro gyvenimo biido, kuris tiesiog privalomas
norint palaikyti sveikata ir iSvengti atkry¢iy. Profesorius
taip pat pamin¢jo ir profesionaly nenora keistis bei
kulttros, mentaliteto, visuomenés nuostaty pokyc¢iy
svarba.

Prof. Vladimiras Rotsteinas (Vladimir Rotstein) i§
Rusijos savo pranesime ,,Psichoedukacija: jos vaidmuo
ir tikétini rezultatai* kritikavo paternalistini profesionalo
bendravimo su pacientais modeli. Sis modelis vis dar
pladiai naudojamas ir daZniausiai vienintelis. Sio modelio
Saknys gluidi tuose laikuose, kai gydé burtininkai, magai,
kurie save laiké virSesniais uz kitus. Psichoedukacija
pagerina gydymo efektyvuma. Tai jos prasmé ir esmé —
teigé profesorius. Pacientui paaiSkinama apie vaistus, ju
galimg Salutinj poveikj ir tai palengvina jo bendravima
su gydytoju. Pacientas tiksliau ir ilgai negaiSdamas
apibiidina savo biiklg, o gydytojas gauna proga greiciau
ir geriau nuspresti, kokia tolimesné gydymo taktika. Yra
net statistiniai duomenys, kad informuoti [turintys teoriniy
ziniy] pacientai daug reciau ir trumpiau gydosi
psichiatrijos ligoninéje, grei¢iau prisitaiko visuomenéje.
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Prof. Vladimir Rotstein baigé rekomendacija, kad jokiu
biidu neuzsiimti savigyda ir savidiagnostika ir Sig
iSskirting privilegija palikti specialistams (jis pateiké
pavyzdi, kai vienas vyriskis nusprendé Alzheimerio liga
serganCia mama gydyti vaistais, apraSytais interneto
tinklapyje).

Dr. Mariana Bogdan, psichiatré i§ Maskvos, NVO
,»VieSosios iniciatyvos psichiatrijoje® vadové, savo
pranesime ,,Psichoedukacija kaip partnerystés pagrindas‘
teigeé, kad imanoma pasiekti tikros ir seékmingos pacienty
ir profesionaly partnerystés iSvengiant paternalistiSko
(globgjisko) pozitrio ir elgesio. Partnerystés modeli
propaguoja ir Pasaulio sveikatos organizacija (PSO).
Psichiatrai su pacientu dazniausiai bendrauja
paternalistiSkai. Nieko smerktino ar nusikalstamo tame
néra — kartais pats pacientas pageidauja tokio santykio.
Paternalistiski yra ne vien psichiatrai, bet ir kity medicinos
specialybiy gydytojai. M. Bogdan pasidziaugé sékmingu
psichoedukacijos projektu. Kursai pravesti 7 Maskvos
apskrityse, ju déstytojais buvo du asmenys: vienas —
gydytojas, o kitas — pacientas. Torstenas Kindstriomas
(Torsten Kindstrém) i§ Svedijos pristaté paciento poziirj
ir papasakojo apie mokymy programas pacientams ir ju
artimiesiems, remdamasis Siaurés Stokholmo Sv. Jurgio
psichiatrijos ligoninés patirtimi ir ten atliktais tyrimais.

Popietinis posédis apie fizing gerove prasidéjo prof.
Kioksalio Alptekino (Koksal
Alptekin), psichiatro i§
Turkijos, svarbiausiu prane-
§imu: ,,Psichikos ligoniy fizinés
sveikatos problemos: ka daryti,
norint pagerinti sergamumo ir
mirtingumo rodiklius®. Jis
teigé, kad nesirtipinimas fizine
sveikata gali i§Saukti tragedija,
nes sergantieji sunkiausiomis
psichikos ligomis labiau
rizikuoja susirgti diabetu,
nutukimu, Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis ir t.t., o lyginant
pagal viduting gyvenimo
trukme, jie gyvena 25 metais
trumpiau. Jy sveikata ripintis turéty ne tik psichiatrai,
bet ir Seimos, bendrosios praktikos gydytojai, slaugytojos,
artimieji bei globéjai. Si informacija, nors ir i§ dalies
zinoma, mus veiké dar skaudziau. Suvaziavimo metu
suzinojome, kad neatvyks Pedro M. — valdybos narys i$
Portugalijos. Jauna, dar 40 m. neturinti vyra, regbio
komandos treneri, verslininka, aktyvy pacienty
organizacijos narj istiko Sirdies priepuolis, Pedro buvo
operuotas. Likome sukrésti ir nusiming. Gera zinia, kad
dabar jam geriau, nebeturi antsvorio, meté rukyti
(apskaiciuota, kad psichikos ligomis sergantys pacientai

vidutiniskai surtiko 5 cigaretes per dieng).

Joramas Koenas (Yoram Cohen) i§ Izraelio
dalyvauja simpoziumuose apie sergamumo depresija ir
diabetu sasajas. Keletas moksliniy tyrimy atskleidé, kad
sergantieji depresija dvigubai dazniau nei visa populiacija
serga diabetu (Anderson ir Freedland, 2001), o mazdaug
vienas trecdalis serganc¢iyjy diabetu serga ir klinikinémis
depresijomis (Bjontorp, 2001). Savo pranesime J. Koenas
pabrézé, kad Sioje srityje privalu ginti pacienty teises,
nes ne visi pacientai, kurie serga abejomis ligomis, gauna
tinkama priezitra (triksta psichoterapijos, holistinio
poziiirio, informacijos apie neuroleptikus, galincius
susargdinti diabetu ir t.t). J. Koenas taip pat pamingjo ir
geriausia recepta: visais atvejais padeda sveika mityba ir
normalios kiino masés palaikymas.

GE prezidenté ir Maltos NVO ,,Richmond
Foundation® vicepirmininké Dolores Gauci pristaté
vadovéli ,,Kontroliuokite savo fizine sveikata®, kuris
paraSytas kartu su EUFAMI organizacija. Taip pat ji
pamingjos svarby, §iy mety spalio ménesi Briuselyje
priimta (prie jo rengimo prisidéjo ir GE) ir visoje Europos
Sajungoje iSplatinta dokumentg ,,Psichinés ir fizinés
sveikatos chartija“ (Mental and Physical Health Charter).

Antraja suvaziavimo dieng skaiCiau praneSima
,Gydymo prieinamumas Lietuvoje®. Misy Salies
psichikos sveikatos paslaugos jau vertinamos kaip vienos
prieinamiausiy Europoje. Sumazéjo psichiatrijos lovy
skaiCius, vidutiné gydymo ligoninéje trukme, atsiranda
vis daugiau bendruomeniniy paslauguy, skiriamos
milijoninés 1éSos kriziy, reabilitacijos centrams kurti. Tik,
deja, vis dar pirmaujame Europoje savizudybiy skai¢iumi,
o tai lemia daugybés problemu (psichologiniy,
medicininiy, ekonominiy) visuma. Ta pacia tema
pranesSimus skait¢ GE atstovai i§ Rusijos, Suomijos,
Ttalijos ir Kipro. Jauna psichiatré i§ Cekijos Liusi Motlova
(Lucie Motlova) pristaté internetinj projekta ITAREPS
(Informaciniy technologijy programa, skirta atkryciy
prevencijai www.itareps.com). Tai jrankis kontroliuoti
Sizofrenijg ir psichozes naudojant naujausias
technologijas: kompiuteri, mobilyji telefona. Kas savaite
pacientas turi atsakyti { 10 klausimy, apibiidinanciy jo
savijauta (pvz., nuotaika, miegas) ir nusiysti trumpaja
zinute SMS. Paciento Seimos narys arba artimasis taip
pat uzpildo panasy klausimyna. Tokiu biidu aptinkami
pirmieji atkry¢io Zenklai. Kai paciento visy atsakymuy
suma virsija numatyta skaiciy, ITAREPS siuncia pavojaus
signalg bendruomenés psichiatrui, Gydytojas susisiekia
su pacientu kiek galima greiciau, pasikalba telefonu ir
dazniausiai sitilo bent 20 proc. padidinti vaisty dozg. Po
signalo pacientas jau du kartus per savaitg turi apibiidinti
savo biiseng ir tai trunka penkias savaites, jei jo biisena
nepablogéja. Sio projektai rezultatai pagal 2008 m.
duomenis: 73 ITAREPS naudojusiy pacienty
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Tatjana Beliajeva is Rusijos ir Katrin Kriis i§ Estijos.

hospitalizacijos dieny kiekis sumazéjo 72 proc., t.y. nuo
2365 iki 991 dieny. Kaip klinikiné sistema ITAREPS jau
naudojama Slovakijoje, Didziosios Britanijoje,
Japonijoje, Taivanyje, Malaizijoje, Saudo Arabijoje ir
Olandijoje. Sis projektas sulauké priestaringy vertinimuy.
Jame beveik nebelieka Zmogisko rysio, dingsta
psichologinis momentas. Manau, kad ir kiek mazai
gydytojas skirty laiko pacientui — tai visada santykis,
galintis daryti itaka visai gydymo eigai, vaisty vartojimui
arba nevartojimui. Pacientés i§ Pranciizijos ,,France
Dépression‘ organizacijos mano, kad gydymo problemas
galima spresti paprasciau: jei jautiesi labai blogai,

paskambini gydytojui, o atsiradus pirmai galimybei eini
su juo susitikti. Projekto pristatytoja sutiko, kad ITAREPS
nepadeda Iétinés depresijos atvejais, taciau galéty padéti
dvipolio sutrikimo gydymui ir monitoringui.

Suvaziavimo dalyviy démesio sulauké ir pacienty
praneSimai. Tatjana Beliajeva, Maskvos organizacijos
,.Stipriis dvasia“ naré, skaité prane§ima apie savo pacienty
grupe, kuriai vadovauja kartu su Nadezda Stryzak.
Negrazindama savo kasdienybés, Tatjana pasidalijo kai
kuriais bugStavimais: ji noréty, kad grupés bty
idomesnés, pritraukty kuo daugiau dalyviy ar bent jau
neprarasty dabar jas lankanciyjy. Ji iSreiské dideli nora
bendradarbiauti su kity panasiy grupiy lyderiais. Savo
patirtimi taip pat pasidalijo Flavio Prata, triatlonininkas
ir ARETE organizacijos prezidentas i§ Italijos. Ju or-
ganizacija sukvieté | sporto renginj pacientus ir visus juos
palaikancius. Sventé {vyko vaizdingame Lombardijos
Alpiy regione, pasiriipinta ir §ventés ,,stimulais® —
vai$émis ir dalijamais eurais uz nubégtus kilometrus.
Psichiatré Ema Gruber, atstovaujanti Kroatijos ,,Happy
family* organizacijai, entuziastingai papasakojo apie
pacienty spektakli, su kuriuo apvaziavo Salies ligonines.
Pagrindiné spektaklio idéja — nepaisant gudriy lapino —
psichiatro ikalbingjimy ir pinkliy, pagrindiniam veikéjui
eziukui — pacientui vis délto geriausia biiti ir gydytis
namie.

Didelj isptidi man paliko apsilankymas socialiniame
biiste, kuriame gyvena pacientas Noelis (Noél) — gimeé
jis gruodi, i§vertus i§ pranciizy kalbos jo vardas reiSkia
,Kalédos“. Tai tiesiog ne butas, o tikri apartamentai:
didziulé virtuvé, miegamasis, sveciu kambarys. Uz §i
biista jis moka 100 eury (jo pensija — 300 eury). Be to,
organizacija Noelj apripino buitine technika ir apstaté
kambarius baldais. Netrukus jis turés kaimyna, kuris
apsigyvens atskirame miegamajame. Miisy vadovei i§syk
kilo klausimas: o kuo §is pacientas naudingas
organizacijai? Mums atsaké, kad jis mégsta futbola (ta
liudijo ir ant sieny iSkabinta sirgaliy atributika), kad jis
pasir@ipins bilietais ir kartu su kitais draugais eis stebéti
varzybuy. Taip pat mums pasake, kad syki per dvi savaites
pas Noeli apsilanko socialinis darbuotojas, padeda
tvarkytis su pinigais, sprendzia iskilusias problemas ir
t.t. Maltoje, kaip ir visur kitur, socialini biista subsidijuoja
valstybé. Pamaciusi §j buta as pagalvojau, kad jis skirtas
ne visam gyvenimui, o yra laikinas — t.y., kai pacientas
pasijus geriau, tvir¢iau, gal net galintis dirbti,
nekonfliktuos su artimaisiais — jis gris, tarkim, kad ir pas
savo tévus. Tad turblit jums akivaizdi mano nuostaba,
kai atsakeé, kad nuo $iol $is butas priklauso tik jam. Deja,
tur¢jau nutraukti §i idomy vizita, nes iSskubéjau | GE
valdybos posédi.

Paskutinis suvaziavimo vakaras buvo isskirtinis dar
vienu neplanuotu jvykiu — mandagumo vizitu pas ministra



11 5¢

D. Survilaité ir M. Nemanyté iSkilmingoje vakarienéje.
pirmininka jo rezidencijoje Auberge de Castille. | Maltos
sosting Valeta audiencijai atvyko visi valdybos nariai,
tarp ju ir Dzonas Bouvis (John Bowis), 25 m. patirti
turintis politikas, buves Europos Parlamento narys, kuris
tapo GE valdybos, susidedancios i§ 12 nariy, garbés nariu.
Siltai pabendravome, draugiskai pasidalijome jspidziais
ir nusifotografavome bendrai nuotraukai.

Malta - maza,
taciau didziai
ispudinga salis

Malta — maza, bet daug kuo unikali
Salis. Maltoje gyvena apie 400 tikst.
7moniy, dauguma jy yra maltie¢iai. Cia
saugu ir §ilta iStisus metus. Bazny¢iy yra
net 365, tad kiekviena mety dieng galétum
eiti vis j kita. Cia néra benamiy. Né prie vienos §ventovés
nesutikome elgetaujanciy. Per metus Malta aplanko
daugiau kaip 1 mlin. turisty, pusé ju — britai, kurie ¢ia
jauciasi kaip namie: ilsisi vasaromis arba i8¢j¢ | pensija,
kai kurie isigyja nekilnojamojo turto. 98 % gyventojy yra
Romos katalikai. Pagal Siuos duomenis Malta yra pati
religingiausia Europos Sajungos valstybé. Visi zino
Maltos ording — tai krik§c¢ioniskas artimojo meilés ir
labdaros tradicijas puoseléjanti $alis. Cia labai tvirtos
Seimos. ,,Richmond Foundation* prezidentas Entonis
Gijomje (Anthony E. Guillamier), vezes mus aprodyti
pacienty bustus, juokavo — jei kur toliau pabégsi, tai
daugiausia tik pusés valandos atstumu, tad Seimos ir
giminiy ryS$iai labai artimi. Kiekvienas jy namas turi
pavadinima, ne tik numerj, dazniausiai tai S§ventojo
vardas. Vienas isskirtiniy salos bruozy — tai jos vietos
gyventojy nuoSirdus svetingumas ir draugiskumas. Malta
dar vadinama c¢igoniskaja Europa, nes jos gyventoju
temperamentas pusiau arabiskas, pusiau europietiskas.
Vietiniai gyventojai pasizymi ir tipiska iSvaizda: zemo
figio, tamsaus gymio, trumpais kaklais, paprastai pilnoko
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Lentelé prie namo.

sudéjimo. 2004 m. Malta istojo | Europos Sajunga, o nuo
2008 m. Cia vieSpatauja euras, i$stimes Maltos lirg.

Gave proga nemokamai atskristi { Sali, 260 eury
ekskursijai nepagailéjome. Mus lydéjo gidés, ,,Richmond
Foundation® atstovés. GE prezidenté Dolores Gauci
paaiskino, kad jos ne tik socialinés darbuotojos, bet turi
dar ir gido kvalifikacija: tai biidas pasiiilyti paslaugas
atvykeéliams ir prisidurti prie atlyginimo.

Viena ekskursijos diena prabégo Maltos sostinéje
Valetoje, kita— Gozo saloje, dar keli vakarai buvo paskirti
pasivaiks¢iojimams po Mding ir Birgu (arba
Vitorijozos — Vittoriosa) miestus.

Geografija

Malta — nedidelé Vidurzemio juros
valstybé, esanti pusiaukeléje tarp Sicilijos ir
Siaurés Afrikos pakrantés. Grazus
krastovaizdis, uolétos pakrantés, ramios
ilankos, sméléti papliidimiai ir skaidri jura
traukte traukia poilsiautojus ir povandeninio
nardymo mégéjus. Salos neaukstos ir
akmenuotos, pakrantése — uolos.

Malta sudaro septyniy saly grupé. Saliai
priklauso Maltos, Gozo, Komino bei negyvenamos
Komineto (Kominetto) ir Filflos (Filfla) salos, o ju
bendras plotas — vos 316 kv. km. Tik trys didziausios
salos — Malta, Gozo ir Komino — gyvenamos. Keturiskart
mazesnéje Gozo gyvena nedaug Zmoniy, o Komino
saleléje yra tik 8 gyventojai, tarp ju — policininkas ir
dvasininkas.

Maltos sostiné ir svarbiausias uostas — Valeta
(daugiau kaip 7 tiikst. gyventojy), o didziausias miestas
— Birkirkara (daugiau kaip 22 ttikst. Zmoniy).

Klimatas

Mégavomés lapkricio saule ir Siluma (+19°C —
+23°C), o draugai parasé, kad Lietuvoje jau pora dieny
kaip sninga.

Salies klimatas — pusiaujo. Maltos klimatas tipiskas
Vidurzemio juros regionui — vasaros S§iltos ir sausos,
dvelkiant gaiviems jlros véjams, o ziemos — §velnios ir
drégnos, mat pucia karsti Afrikos véjai, atneSdami
Sacharos Siluma. Maudyniy sezonas Maltoje tegsiasi
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beveik istisus metus. Degintis galima vidutinisSkai 5-6 val.
per dieng. Vidutiné temperatiira sausio ménesj +12 °C,
liepos ménesj +27 °C. Kelionés agentiiros pranesa, kad
tinkamiausias metas keliauti { Malta yra vasario — spalio
meénesiai.

Kalbos

Valstybiné kalba yra maltieciy, ji priklauso semity
kalbu grupei. Maltieciy kalba kilusi i$ araby kalbos
dialekto, kuriuo buvo kalbama piety Italijoje. Mazdaug
puse zodziy pasiskolinti i§ italy arba sicilieciy kalby, dar
20 % — i$ angly kalbos. Maltos gyventojai Smaikstauja,
kad ju kalba — tarsi Vidurzemio juros salotos, pagardintos
aromatingais angliSkais prieskoniais — joje gausu §ios
juros pakrantéje esanciy Saliy bei arabisSky zodZiy, taciau
didele dalj sudaro angly kalbos zodziai. Maltieciy kalbos
abécélé suformuota lotyny abécélés pagrindu.

Angly kalba taip pat pripazinta oficialiaja kalba.

Pasak 2005 m. apklausos, 97 % gyventojuy gimtoji
kalba yra maltieCiy, 2 % — angly. I$ viso angliskai gali
susi$nekéti 90 %, italiSkai — 66 %, o pranciiziskai— 17 %
visy gyventoju Iki 1934 m. vienintelé oficiali Salies kalba
buvo italy.

Religija

Paklausite, kada Maltoje prasidéjo kriks¢ionybés
era? 60 metais po Kristaus. Laivas, kuriame §v. Paulius
buvo plukdomas i kal¢jima Romoje, sudiizta prie Maltos
kranty. Taip Maltoje atsiranda krik§¢ionys. Salyje yra
nepaprastai gerai iSsilaikiusiy katakomby, dekoruoty
freskomis. Ketvirtajame miisy eros amziuje katalikybé
tampa oficialia imperijos religija. Sv. Pauliaus bazny¢ia
Valetoje saugo Sv. Pauliaus relikvijas. Turbiit tokia buvo
Dievo valia, kad apastalas pasiliko ¢ia ir tesé
evangelizacijos misija.

Salyje yra daugiau nei 360 bazny¢iy, tad vienai
bazny¢iai tenka tik truputi daugiau nei 1000 gyventojy.
Praktikuojanciy kataliky yra tik apie 40 %. Vis délto
baznycios jtaka labai stipri, Salyje iki Siol draudziami
abortai ir skyrybos (leidZiama tik separacija — gyvenimas
skyrium).

Taip pat Maltoje yra viena meceté ir apie 3000 nuolat
gyvenan¢iy musulmony, bet daugelis jy yra uZsienieciai
arba nattralizuoti pilieciai.

Kiekvienas miestas ar kaimas turi bent viena diena,
skirtag kuriam nors §ventajam, ir tai vadinama Svente.
Gyventojai gausiai dalyvauja religinése procesijose, ant
peciy neSamos Sv. Jézaus, Sv. Marijos ar kito Sventojo
statulos. Vakaras vainikuojamas fejerverkais, gatvés
iSpuosiamos dekoracijomis bei maisto stalais, o Sventés
dalyviai pasipuosia tautiniais kostiumais.

Na, o dabar apzvelkime ,,zemiskesnius* Maltos
ypatumus.

Civilizacijy katilas

Malta yra tarsi civilizacijy katilas su tikstan¢iy mety
senumo istorija. Sioje $alyje zmonés apsigyveno apie
5200 m. pr. Kristy. Iki atsikeliant i salas finikieCiams,
kurie pagrindinei salai suteiké pavadinima Malat,
reiSkianti saugy uostg, ¢ia jau gyvavo nemenka
priesistoriné civilizacija. Malta — tai lobiy sala arba
tiesiog muziejus po atviru dangumi. Nuo seny laiky savo
itaka Cia stengési plésti jvairios tautos, nes kontroliuoti
Maltos salyna — tai valdyti visa Vidurzemio jiiros regiona.
Saloje Seimininkavo finikieciai, roménai, arabai,
normanai, ispanai. XVI amziuje saloje isivieSpatavo
Maltos ordinas, atneses i sala savo kulttira bei tradicijas.
Reikia paminéti svarbiausia ty laiky istorini jvyki: tai
didZioji apsiaustis 1565 m. Malta puola Osmany imperijos
turkai. Turkai uzpuolé su 3000 kariy kariuvomene, riteriai
su samdytais kariais atsilaiké ir daugiau antpuoliai
nesikartojo. Sakoma, kad Malta apsaugojo visa Europa
nuo turky invazijos, kaip kad LDK (Lietuvos DidZioji
Kunigaikstysté) apsaugojo Europa nuo mongoly totoriu.
Véliau sala tapo Brity imperijos dalis, Anglijos kolonija.
1964 m. Malta atgauna nepriklausomybeg.

Maltos ordino istorija

Maltos istorija neatsiejama nuo Maltos ordino
istorijos.

Maltos ordinas jkurtas Jeruzaléje 1099 metais. IS
pradziy tai buvo vienuolika bendrija, pavadinta Sv. Jono
Krikstytojo vardu, kuri tvarke ligonine, skirta { Sventajq
Zeme atvykstantiems piligrimams. Kei¢iantis politinei
situacijai Artimuosiuose Rytuose ir isikfirus ten
krik§¢ioniskiems riteriy ordinams, Sv. Jono ligoninés
ordinas, vadovaujamas savo antrojo vadovo Raimondo
Diupiuji (Raymond du Puy) — jam pirmajam suteiktas
Didziojo magistro titulas — turéjo prisiimti kai kurias
karines funkcijas, kad galéty apginti ligonius piligrimus
bei atkovotas i§ musulmony kriksc¢ioniskas teritorijas.
Taigi Sv. Jono ligoninés ordinas igavo riteriy ordino
pobiidi. Riteriai buvo papildomai jpareigojami laikytis
vienuolisky Tarnavimo, Skaistybés ir Neturto jzady. Taip
jie tapo ir kariais, ir vienuoliais.

Didysis magistras Raimondas Diupiuji jvedé pirmaji
Ordino statuta ir baltg astuoniakampi kryziy, iki Siy dieny
likusi Ordino emblemoje (véliau jis buvo pavadintas
MaltieCiy kryziumi).

Dideliu mastu vykdydamas savo pirmaji devize
irasyta tiksla — tarnavima vargSams, Ordinas kartu vykdé
ir kita tikslg — tikéjimo gynima. Taciau, nepajégdamas
atsispirti Zymiai gausesnéms musulmony pajégoms, 1291
m. krito Akros miestas — paskutiné kriks¢ioniy tvirtove
Sventojoje Zeméje, ir Ordinas buvo priverstas laikinai
isikurti Kipre, véliau Rodo saloje.

1530 m. Malta dovanojama Maltos ordino riteriams.
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1798 m. pranciizy imperatorius Bonapartas Egipto
kampanijos metu okupavo Maltg ir iSvaré Ordina. Riteriai
vél pasijuto esa be namy. 1801 m. Maltos sala okupavo
britai. 1834 m. Ordinas jsikiir¢ Romoje, kur jis iki Siol
eksteritorialiai valdo Maltos ordino riimus — Via Condotti
68 ir Villa Aventine. Maltos ordinas yra vienintelis
Kataliky Baznyc¢ios ir kartu — riteriy ordinas. Maltos
ordinas tarptautinés bendrijos visuomet buvo
pripazistamas kaip nepriklausomas nuo bet kokios
civilinés valdzios.

Maltos ordinas Lietuvoje

Lietuvoje Maltos ordino pagalbos tarnyba (MOPT)
ikurta 1991 m. Siuo metu yra apie 700 slaugiy savanoriy
ir jaunyjuy maltiec¢iy. Ju grupelés susiblirusios 24
miestuose ir miesteliuose. Pirminis MOPT tikslas buvo
organizuoti socialinius labdaros projektus, siekiant padéti
labiausiai vargstantiems. Si tarnyba priminé apie save
§iy mety gruodzio mén., suorganizavusi akcija
,,Padovanok lékste sriubos*. Maltos ordino savanoriai
skatino Zzmones aukoti po 2 ar 5 litus ir padéti vieniSiems
seneliams.

Malta — muziejus po atviru dangumi

Malta pilna priesistoriniy slépiniy ir mijsliy.

Gerokai pries finikiecius, pries 7 000 mety, Maltoje
gyveno gentys, turéjusios savita religija. Juy statytos
Sventyklos yra senesnés net uz Stounhendzg ir Egipto
piramides, o juy griuvésiai islike iki dabar. Tai taip
neitikétina, kad nejuc¢iom prisimeni iStrauka i$ Biblijos:
el turétum tikéjima, kuris galéty kalnus pajudinti...
Istirta, kad ten jie aukojo gyvulius, garbino zemés ir
vaisingumo deives, kuriy akmens statulos vaizduoja
storas, placiy koju ir kluby moteris. Yra islikg titnagu
iSpjaustyti akmens raiziniai, {vairis ornamentai, kuriy iki
galo nepavyko atskleisti.

Pirmaja ekskursijos diena aplankéme Hagar Im
(Hagar Qim), 5-6 tikstan¢iy mety senumo Megalito
Sventykla Maltos saloje. Tai pirmieji pasaulyje Zmoniy
rankomis sukurti stovintys statiniai. Gidé pasakojo, kaip
turéjo stengtis ir susiorganizuoti any laiky zmonés, kad
pakelty tokius desimtis tony sverian¢ius akmens luitus.
Nors ju darbo technika daugmaz aiski: jie naudojo
apskritai nugludintus akmenis, o luitus keldavo su medziy
rastais. Maltoje nepastebéjome jokiy storakamieniy
medziy. Zinoma, kad ledynmegiu Malta dar nebuvo sala,
o kelias, jungiantis Afrikos ir Europos Zemynus.

Tokiy priesistoriniy griuvésiy islike ne vienoje Salies
vietoje. Jie itraukti i Jungtiniy Tauty §vietimo, mokslo ir
kulttiros organizacijos UNESCO pasaulio paveldo sarasa.
Vienas toks paminklas, pastatytas 3000 m. prie§ Kristy,
i8liko ir musy 5 zvaigzduciy viesbucio New Dolmen
Resort kieme.
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D. Survilaité vieSbucio kieme prie dolmeno.

Valgiai ir gérimai

Ekskursijos metu pietiis blidavo uzsakomi tipiskuose
salos restoranuose, kur galédavome paragauti tradiciniy
valgiy. VieSbutyje maistas buvo maziau egzotiskas.
Maltos kulinarijos paveldas, kaip ir kalba, turtingas
kaimyniniy Saliy patiekaly. Maltieciy virtuvei badingos
VidurZemio jiiros $aliy tradicijos. Cia mégiamos picos,
makaronai (spageciai, pasta), Zuvies ir jiiros gérybiy
patiekalai, ozky striai, darzoviy salotos. Atvyke i Salies
pietry¢iy uosta — zveju kaimeli Marsaxlokk (Marsaslok,
zodis ,,marsa‘“ reiskia ,,uostas®), vieniems pietums
uzsisakéme ,,Zvejo krepseli — tai buvo trijy rasiy kepta
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zuvis: tunas, laSisa ir vietoje pagauta zuvis. Per kitus
pietus klubo vadové uzsisaké ériuko $launj, o man labai
nor¢josi paragauti triuSienos. Mano tévai vienu metu
augino triusius, o mama mokéjo pagaminti skany troskini.
Triusiena — tai Sventinis sekmadieninis maltieCiy valgis.
Triusio troskinys Stuffat Tal-Fenek buvo su zirneliais ir
plonais kiaulienos griezinéliais. Skonis man patiko, tik
buvo truputi per stiru. Véliau ieskojau suvenyrinio
virtuvinio ranksluostélio su ant jo iSrasytu triusienos
patiekalo receptu.

Taip pat paragavome vietos gérimo ,,Kini“ —
limonado, kuris Siek tiek panaSus i koka kolos skoni, tik
labiau karsteléjes. Kai vazinéjome po miestus, matéme
pardavinéjamus kaktusy vaisiy (opuncijy), mandariny
uogienés stiklainélius. Maltos pasididziavimas —
Ciobreliy, kuriais apaugusios visos trys salos, medus.
Saldumynai ruoSiami pagal arabiskas tradicijas, todél jie
labai saldis ir sotis.

Ekonomika

Malta turi nedaug iskaseny, neskaitant klinciy,
kurios naudojamos statyboje. Svarbiausios Maltos tikio
Sakos: lengvoji pramong, turizmas, laivy statyba, ju
priezilira bei remontas. Pagrindiniai zemés tikio produktai
— bulvés, ziediniai kopiistai, vynuogés, alyvuogés,
kvietiai, mieziai, pomidorai, gélés, Zalieji pipirai. Zemés
ukis yra suvarzytas dél salos akmenuoto pavirSiaus, todél
1 Salj turi biiti importuojami maisto produktai.

Turizmas Maltai svarbus, bet saloje taip pat pleciasi
paslaugy sektorius. Organizuojami meno, angly kalbos
kursai (per metus Malta priima 80 000 asmeny, norin¢iy
iSmokti angly kalbg).

Malta nuo seno garséja ispuidingais aukso ir sidabro
juvelyriniais dirbiniais. Maltos gyventojai — puikis
rankdarbiy meistrai. Viena labiausiai paplitusiy Maltoje
rankdarbiy techniky — ant riteliy susuktais sitilais pinti
plony¢iai nériniai, kurie i Malta atkeliavo i§ Italijos ir

labai greitai paplito kartu su atéjusia mada prabangiai
puosti drabuzius bei patalyng. Daznas {vairiy staltiesiy,
takeliy ir staltieséliy motyvas — Maltos kryzius. Suvenyry
parduotuvélése pasteb&jome daug vietos gamybos stiklo
dirbiniy, kurie sunkis, bet labai spalvingi ir panasis {
gaminamus Lietuvoje.

Maltos politiné sistema

Valstybés santvarka — Konstituciné respublika. Saliai
vadovauja prezidentas, kurio vaidmuo daugiau
reprezentacinis, o reali valdzia yra ministro pirmininko
rankose. [statymy leidZziamoji valdzia priklauso vieny
rimy Atstovy tarybai. Dabartiné Salies tvarka paveldéta
i$ angly administravimo laiku.

Valeta

Salies sostiné dar vadinama miestu, ,Statytu
dzentelmeny dzentelmenams®. Ji pastaté Salyje isikiirg
Maltos ordino riteriai. Tai pirmasis ant braizybos lentos
suplanuotas ir pastatytas Naujyju laiky miestas — tvirtové
su Sv. Elmo fortu, miesto vartais, itvirtinimais ir
bastionais.

Daugiausia vyrauja baroko stilius, yra Siek tiek
gotikos ir neogotikos. Turtinga miesto architektiira
zenklina XVI amziaus Sv. Jono katedra. Tai buvo pirmoji
bazny¢ia, kurig aplankéme. Ji nepatrauké akies savo
griezta tvirtovés iSore, bet suzavéjo savo vidaus
impozantisku groziu. Baznycia viduje labai puosni, net
marmurinés grindy plokstés iSraizytos spalvotais rastais.

Vieng sal¢ baznyc¢ia pas$ventusi muziejui, o kitg —
Mikelandzelo Karavadzo (1573 — 1610), italy menininko,
kurybai. Paveikslas ,.Sv. Jono galvos nukirsdinimas*
laikomas didziausia kada nors jo nutapyta drobe ir
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Sedevru. Tai vienintelis kiirinys, po kuriuo Karavadzas
pasirasé. Ne menkesnis uz pastaraji ir kitas meistro
paveikslas —,.Sv. Jeronimas*“. Sventasis Jeronimas placiai
zinomas dél savo Biblijos vertimo i§ graiky ir hebrajy
kalby i lotyny kalba. Jis yra vertéjy glob¢jas. Kuri laika
Karavadzas gyveno Maltoje, nes Italijoje buvo isivéles i
dvikova, apkaltintas zmogaus nuzudymu. Ordinas suteiké
jam prieglobsti, baznyc¢ia uzsaké jo darby, nors pradzioje
ju niekas nemégo — mané, kad juose stokojama
pagarbumo. Karavadzas tapé kriksc¢ionisSkas scenas,
Sventuosius vaizdavo kaip paprastus Zzmones, o vietoje
iprasty karaliy ir piemenéliy paveiksluose pozuodavo
zmongés i§ gatves: elgetos ir valkatos. Jo darbai iSsiskyré
skambiu koloritu, §viesos ir Seséliy zaismu bei kontrastu.
Karavadzas pradéjo originalia tapymo sistema, kur
pirmaji paveikslo plana, apSviesta Sviesiais spinduliais,
dar labiau sustiprina tir$tas ir tamsus fonas. Jis vertinamas
kaip Europos XVII a. dailés reformatorius, vienas
stambiausiy baroko meistry.

Taip pat aplankéme didingus Ordino Didziyjuy
magistry rimus, kuriuose Siandien dirba Maltos
prezidentas ir parlamentas. Apziiiré¢jome kai kurias sales.
Ju sienas puosé kilimai ir pagrindiniy Maltos istoriniy
ivykiy fragmentai.

Gozo sala

1ja kélémes keltu antraja ekskursijos diena. Lyginant
su Maltos sala, Sioje saloje daugiau zalumos, maziau
triukSmo.

DZgantija.
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Aplankéme seniausia salos Sventyklg — Dzgantija,
pastatyta i$ didziuliy akmens luity. Jos pavadinimas kiles
nuo zodzio ,,gigantai“, nes sunku patikéti, kad Sventykla
pastatyta be jokios technikos, vien tik Zmoniy rankomis.
Sustojome dar prie vieno kelionés ,,punkto* — Kalipsés
vardu pavadintos olos. Pasak legendos, zavinga nimfa
Kalipsé Cia paverge Odis¢ja ir iSlaiké ji savo nelaisvéje
daugeli mety. Buvo galima {lipti i ta olos plysi, taciau
pabijojau: ant olos buvo labai jau slidu, o dar slidesniais
ir labiau nugludintais akmenimis leistis zemyn nepanorau.
Po piety apzifiréjome Viktorijos (Rabato) miesta, jo
didingg tvirtove Citadelg, kurioje be gynybiniy sieny ir
auksty boksty isikiirusi puosni katedra. Sustojome jos
laipty papédéje bendrai miisy ekskursanty grupés
nuotraukai.

Grizdami | vie$butj aplankéme mazo miestelio Ta’
Pinu baznyc¢ia. Ji stikso kaip didinga katedra.
Pasakojama, kad Sioje vietoje jvyko stebuklas: valstietei
pasirodé Marija. Si bazny¢ia gausiai i§puosta vitrazais ir
paveikslais.

Gamtos stebuklai

Malta turtinga savo gamta. Kai kurie gamtos
stebuklai — vandens ir véjo iSgrauztos pakrantés olos
suformavo gamtos stebuklus. Viena jy — tai Zydrasis
langas Gozo saloje, kitoje vietoje — grotas, per kurio
kiauryme¢ galima praplaukti ir valtimi. Krante auga
agavos. Sako, kad Sie augaly ziedas i$siskleidzia tik karta
per Simtmeti, o po to augalas Ziista.

Zydrasis grotas.
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Zydrasis langas.

Mdina

Mdina — tai Maltos istoriné sostiné. Arabiskai
medina — miestas. Ji dar vadinama ,,tyliuoju miestu”.
Tvirtomis sienomis apjuostas miestas isiklirgs ant stacios
kalvos, i ji galima patekti pro vienus i§ trejy varty:
Pagrindinius, Graiky ar Vakary.

Mdina — seniausias Maltos miestas. Pirmieji
gyventojai Cia isiktiré apie 4000 m. pr. Kristy. Apie 700
m. prie§ Kristy miestas buvo itvirtintas finikie¢iy. Romos
imperija apie 60 m. dar labiau itvirtino miesta, o ju
valdovas pasistaté rimus. Gyvenvietéje vyrauja
nejprastas normany ir baroko architekttiros derinys. 1693
m. stiprus zemés drebéjimas sunaikino daug miesto
pastaty, taip pat ir Sv. Pauliaus katedra. Si véliau buvo
atstatyta Maltos architekto Lorenzo Gafa.

Turistams, lankantiems Mdina vakare, draudziama
garsiai kalbéti, Sukauti ir triuk§mingai elgtis, kad
netrukdyty vietiniy Zmoniy poilsiui. Siandiena Mdinoje
uzdrausta vaziuoti automobiliais (iSskyrus ribota skaiciy
vietiniy gyventojy masiny, policijos ir kity tarnyby
masinas, taip pat vestuviy masinas ir katafalkus).

Ta vakarg pakilo riikas ir pasivaiksciojimas
siauromis gatvelémis tame viduramziy mieste atrodé dar
ispidingesnis ir paslaptingesnis. Jau¢iausi kaip Holivudo
filme tarp dekoracijy. Apzilirinéjome po visg vietove
»i§siméciusias® pilis ir rimus, daugelis i$ jy yra
paveldimos i§ kartos { karta ir jau Simtmecius priklauso
vienai ar kitai Seimai. Akj trauké originaliis dury belstukai,
mediniai balkonai. Cia mediena labai brangi, tad mediniy
balkony atkiirima subsidijuoja ir valstybé. Vaikstai po
,ramybés karalyste™ ir apima jausmas, kad Siame mieste
laikas jau seniai sustojo.

Maltos ministras pirmininkas, pas kuri buvome
priimti audiencijai, §§ miesta pavadino Maltos
brangakmeniu.

Transportas

Maltoje gerai iSvystyta visuomeninio transporto
sistema. Saloje kursuoja geltonos ir raudonos spalvos
autobusai. Jie like i§ praeito amziaus 5—7 deSimtmecio,
atrakcija. Klubo vadové labai jais géréjosi ir nepraleido
progos prie ju nusifotografuoti. Gozo saloje autobusai
pilkos ir raudonos spalvos. Viesasis transportas pigus ir
patogus. Kainos svyruoja nuo 0,5 iki 1,16 euro. Eismas
vyksta kairiaja puse kaip Didziojoje Britanijoje, nes vairas
— desinéje puséje.

Ispudziai

Maltoje iSbuvome visa savaitg. Dvi dienas ,,suvalge™
kelioné: reikéjo skristi net su keliais persédimais per Ryga
ir Stokholma, o griztant — per Miunchena ir Ryga. Trys
dienos buvo paskirtos suvaziavimui, valdybos
posédziams, dvi — ekskursijai. Tenka tik apgailestauti,
kad daug liko nenuveikta: nespéjome iSsimaudyti nei
jiiroje, nei baseine, nebuvome uzéje né | vieng didelg
parduotuve. Ty ,,story lasininiy boby* — §ventyklos deiviy
originaly — taip pat nepamatéme, tik jy kopijas oro uoste
arba lankstinukuose. Neaplankéme Maltos muzieju
(archeologijos, juros, transporto, 1éliy ir t.t.), taip pat
vienintelés pasaulyje priesistorinés pozeminés §ventyklos.
Lieka tik pavydéti tiems, kurie panoréje Cia gali atvykti
ir leisti atostogas, pvz., suomiams. Juokavau, $i sala galéty
mane priimti karantinui, t.y. keturiasde§imt dieny
neisleisty, kol visoje Europoje siaucia gripo pandemija.

Liko pluostas skaitmeniniy nuotrauky, suvenyrai
draugams, vaizdajuosté apie Salj ir neiSdildomi ispiidziai,
kurie tarsi nuséda atmintyje, Sirdies kertelése ir gali bet
kada atgyti — pakanka tik atspindzio, plyksnio, trumpo
priminimo, Zodely¢io, pazistamo Zmogaus bruozy ir, deja,
né patys ilgiausi raSiniai tam niekada neprilygs...



Spalio ir lapkricio ménesiais toliau dalyvavome

seminaruose , Laimingo gyvenimo paslaptys*.
Spausdiname seminary lankytojos Linos mintis.

Kodél turime myleéti
save?

Kalbédama apie tai, kas yra meilé sau, Riita teigia,
jog meilé sau nereiskia gyvenimo vien tenkinant
malonumy poreiki. Svarbu gerai maitintis, gera isigyti
norimg daikta, taciau svarbiau yra pagarba savo
asmenybei. Meilé sau — tai santykis su paciu savimi.
Reikéty atlyginti sau uz gerus poelgius, pavyzdziui,
pagirti. Pagarba sau yra ir taikus, pagarbus bendravimas
su kitais. Meilé sau — tai veiksmy, minéiy ir jausmuy
harmonija.

Meilé sau neatsiejama nuo suvokimo, kad buvimas
$ioj Zeméj ribotas, kad § laika reikia isgyvent neleidziant
jo veltui ir prisiimant visg atsakomybe uz savo veiksmus.
Meilé sau — dvasiné biisena, dziaugsmas, kylantis ne i$
materialiy dalykuy, bet i§ geros savijautos, kai sutariama
su padiu savimi. Si dZiaugsma kelia ne, pavyzdziui, daikto
turéjimas, bet vidiné laisvé rinktis, savojo ,,as“ vertés
pajautimas. Kitaip sakant, savigarba. Gerbdami save
galime biiti tokie, kokie esame. Esame laisvi tokiais biiti.
Toji laisvé — tai buvimas savo paties gyvenimo
Seimininku.

Zmogus gali kita zmogu myléti tiek, kiek gerbia ir
myli save pati. Nei daugiau, nei maziau. Taip pat reikia
suprasti, kad viskas, kas gyvenime yra gera, prasideda
nuo harmonijos su savimi, meilés sau. Bitent §i meilé
padeda iSlosti gyvenime viska beveik nieko nedarant.

Myléti save yra svarbu. Svarbu mégautis tuo, ka
darai. Taip pat reikéty dziaugtis bendravimu, gamta,
darbu.

Psichologijoje visada akcentuojama, jog ka nors
darant, procesas yra svarbiau nei rezultatas. Nebatinai
turime siekti galutinio rezultato. Svarbu tam tikras
vyksmas. Pavyzdziui, zmogus gali klaidingai manyti, jog
pasistatys namg, tada jau tikrai gerai gyvens.
Psichoterapija visada akcentuoja procesa: yra svarbu tai,
kas vyksta ¢ia ir dabar. Jeigu dirbi, tai turi savo darba
atlikti su meile, darbas turi teikti pasitenkinima. Jei
procesas geras, rezultatas bus geras savaime.

Taip pat mylint, gerbiant save, svarbu mokéti
pasiriipinti savimi, klausyti savo noru, ripintis savo
poreikiais, lavinimu. Be abejo, ne vien savo poreikius
reikia tenkinti, reikia zidiréti ir kity Zmoniy poreikiy.

Kodél svarbu myléti save?

Myléti save nereiSkia maziau meilés duoti kitiems.
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Tiesiog nepamirskime, kad negalime visko atiduoti
kitiems, pamindami save. Mylintis save zmogus yra
kurybiskesnis, jo gyvenimas turiningesnis. Taip atsiranda
pasitikéjimas savimi.

Kas yra meilé sau?

Meilé sau — talentas, neturintis nieko bendra su
egoizmu. Meilé sau — tai kryptingy tiksly ir auksty
vertybiy pagrindas. Myléti save nereiskia nematyti savo
netobulumy. Meilé sau reiskia tikéjima, kad gali iSspresti
visas problemas, nes esi stiprus, grazus ir protingas.

Saulius P., pritardamas Ritai, i§saké poziliri, jog
misy vertybés turi biiti dvasios palaima, dvasinis
dziaugsmas. Jo nuomone, jei Zmogus turi dvasing
palaima, ir kiiniski malonumai nepakenks.

Kodél gali biti taip, jog nemylime saves?

Daznai vaikystéje esame mokomi nemyléti saves.
Vaikai gali biiti nuvertinami: ,,NegraZziai piesi, tik terlioji
popieriy”, ,,Nesugebi iSmokti skai¢iuoti“. Vaikai gali biti
lyginami su kitais. ISrySkindami blogasias savybes, tévai
iSmoko vaikus saves nemyléti ir save nuvertinti. Tokie
zmonés iSmoksta vis ka nors daryti, siekdami, kad
aplinkiniai juos pastebéty ir taip dovanoty meilg.
Klijuojamos etiketés ,,tu zioplas®, ,,neiSmanélis*
sumenkina vaiko saviverte. Tai tampa nemeilés sau
priezastimi. Nemeilés sau priezastis yra ir tai, kad
mokytojai vaika nuolat peikia, lygina su kitais. Taip gali
bti ir darbe. Taip pat ir stresinés situacijos gali paskatinti
nemeile sau.

Blogas reiskinys yra ir tévy hipergloba. Tévams
pernelyg globojant vaika, daug ka uz ji darant, vaikui
gali atrodyti, kad jis pats nieko negali pasidaryti.

Kaip pamilti save?

Reikia myléti save tokius, kokie esame. Pabukime
su savo mintimis vieni, pastebékime, kokios miisy mintys.
Kai kurios mintys gali trukdyti priimti tikraji ,,a$*. Jos
negali mums daryti poveikio, kol nesuteikiame joms
vienos ar kitos reik§meés, kol nepasirenkame patys,
kuriomis mintimis tikéti, kuriomis — ne.

Patarimai, kaip padéti sau:

* Jeiskite sau iSgyventi tikruosius savo jausmus ir
nevaidinti,

* daugiau bukite su savimi ir savo mintimis.
ISlaisvinkite jas tam, kad galétuméte galvoti tai, ka norite,

* leiskite sau jausti, iSgyventi savo jausmus, iSmokti
juos priimti ir jsiklausyti, ka jie reiskia.

Tai savigarbos ir meilés sau pagrindas.

Negalima ignoruoti kiino signaly — galime jausti
»streikuojancia™ $irdj, skrandzio spazmus. Tai gali buti
signalai, kad pernelyg skubame, kad rezultatui
atiduodame daugiau, nei gauname.
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L. Hay knygoje ,,Pagydykite savo gyvenima*
pataria: rytg prie$ veidrodj sakykite: ,,A$ myliu ir gerbiu
save toki, koks esu®, ,,Man patinka biiti savimi ir jaustis
taip, kaip a$ jauciuosi, gera laisvai galvoti ir laisvai
rinktis®. Ir padékite sau tuo patikeéti.

Kasdien pagirkite save. Pabandykite isivardinti, ka
gero, grazaus savyje pastebéjote. Prisiminkite akimirkas,
kai buvote laimingi, kaip tuo metu jautétés, kur buvote.
Leiskite sau jaustis, kaip norite jaustis. Nepeikite saves
uz nieka. Prie emocijy reikia priprasti, reikia priprasti jas
jausti. Paimkite popieriaus lapa ir uzrasykite, ka gebate
geriausiai. Nebegrizkite prie to, ko galbiit nemokate, ar
nenorite, neturite daryti. Neskaitykite knygy, kurios jums
nejdomios. Zinokite prana§umus, juos lavinkite.

Humoro jausmas ir jo reik§mé

Seminaro pokalbi Saulius P. pradéjo idomiu
pastebéjimu, kad zitirint | gyvenima filosofiskai, ji galime
vertinti, kaip mokykla. Taip pat apie gyvenimg galima
manyti, jog jis yra kokio nors zanro spektaklis. Jei
zitrétume 1§ {vairiy pusiy, tas pats gyvenimo faktas gali
atrodyti ir rimtas, ir juokingas. Taigi gyvenimas gali biiti
kaip drama, kaip tragedija, kaip poezija, herojiskas
zygdarbis ir t. t. Reikia rimtai ziGiréti | gyvenima, taciau
reikia mokéti ir pakvailioti, padikti. Reikia gyvenime
matyti ir didinguma, ir poezija, ir drama. Tai reiskia, kad
pasaulis yra labai {vairus. Jame yra ir komedija. Jei mes
kalbam apie gyvenima, kaip apie spektakli, turime
suprasti, kad jis yra labai prasmingas. Jis yra ir juokingas,
bet tai nesumenkina jo prasmés.

Tas Zanras, kur] mes iSgyvenam, priklauso tik nuo
misy paciy pozilrio. Ta pati fakta galime iSgyventi ir
kaip tragedija, ir kaip komedija, ir kaip drama, ir kaip tik
norime.

Kalbédama apie humora, Riita sako, jog gebéjimas
laiku ir vietoj pasijuokti tiek i§ saves, tiek i§ kity
vadinamas tikra Dievo dovana. Ja apdovanotas asmuo
daznai sukuria ypatinga atmosfera. Paprastai mes
meégstam tuos Zmones, kurie turi gerag humoro jausma.
Nuosirdziai besiSypsantis veidas mums siejasi su
teigiamais jausmais. Nuo seny laiky juokui priskiriamos
gydomosios savybés. Tie, kurie juokiasi, ilgiau gyvena.
Siandien gera nuotaika jvardijama kaip viena svarbiausiy
psichinés sveikatos savybiy. Humoro reik§Sme pabréz¢ ir
kai kurie asmenybés teorijy kuréjy, priskyre $ia savybe
brandzios asmenybés bruozams. Sveikai i§ saves gali
pasijuokti tik Zzmogus, kuris gerai pazista tiek save, tiek
ji supantj pasauli. Gera humoro savybé yra ta, kad {
kasdienybés reiskinius galime pazitiréti kiek kitomis
akimis. Niekas neparodo zmogaus charakterio taip gerai,
kaip tai, i§ ko jis juokiasi. Gera humoro jausma sunku
apibuidinti vienareik§miskai. Jis priklauso tiek nuo

zmogaus individualiy savybiy, tiek nuo kultlirinés
aplinkos. Tacdiau juokauti linkusius zmones sieja kai
kurios bendros savybés: mastymo lankstumas, puikus
kalbos valdymas, jautrumas kito asmens savybéms.

Gebéjimas juokauti neiSvengiamai susijes su
zmogaus kalbos vystymusi. Humoro jausmas atsiranda
vaikystéje. Apie zmogaus humoro jausma sakoma: arba
jis yra, arba jo néra. Gali apsimesti esas protingas, bet
negali apsimesti esas samojingas. Neturintieji humoro
jausmo gali jaustis nepatogiai. Taciau kartais manoma,
kad néra Zzmogaus, neturin¢io humoro jausmo.

Mokslininkai humoro jausma apibiidina kaip
sudétingg vidini talenta.

Draugystés reik§mé gyvenimo kokybei

Draugystés nauda

Draugysté — savarankiskas panasiy Zmoniy rysys.
Draugai padeda palaikyti savigarbos jausma. Ypac §i
jausmg draugai padeda palaikyti jaunystéje.
Draugaudamas zmogus gali atskleisti savo galimybes.
Taip pat draugysté padeda suprasti kita zmogu. Vienas i
svarbiy emociniy paramos biidy, kuri gali suteikti
draugas, yra priémimas. Taip pat draugysté turi nemaza
skatinancig reik§me. Draugai palaiko susidoméjima
gyvenimu ir padeda jame dalyvauti. Draugai yra
dziaugsmo S$altinis, teikiantis daug teigiamy emocijy.
Zurnalistas A. Cekuolis yra pateikes tokia statistika. Buvo
istirta 2000 medicinos seseliy, serganciy kriities véziu.
Tos tirtosios moterys, kurios neturéjo artimy draugy ar
draugiy, miré keturis kartus dazniau, nei tos, kurios turéjo,
nezitrint to, ar tie draugai gyveno toli, ar arti. Sie tyrimai
rodo, kad pagijimui draugai buvo svarbesni nei Seimos
nariai. Taip pat statistikos duomenys rodo, jog uz
vieniSuma pavojingesnis yra tik rikymas.

Draugystés jausmas labai svarbus: draugai mazina
stresa, viding itampa. Zmongés, turintys draugy, maziau
serga persalimo ligomis. Draugysté gali padaryti miisy
gyvenima geresnj. Draugysté ilgina gyvenima. Geri
draugai gali pailginti gyvenima iki 20 % trukmés. Tuo
tarpu artimas bendravimas su giminémis daro nedidelg
itaka gyvenimo kokybei.

Kuo mus traukia Zmonés?

Vieni Zzmonés ieSko draugystés, norédami gauti, kiti
duoti. Vieni labiau nori biiti suprasti, kiti patys nori kitus
suprasti. Vieniems reikia kity pagalbos, kiti patys nori
buti reikalingi. Draugystés poreikis daug svarbesnis, nei
paprasciausiai suteikiama pagalba.

Pasak Sauliaus P., labai svarbu bendrauti ir su likimo
draugais. Gera yra tai, kad buriamés ir mes, turintieji
psichikos negalia.

Mintis uzrasé
Lina Lisauskaité
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Turtas ir morale

Mes klube diskutuo-
jame jvairiais klausimais.
Per paskutini susirinkima
diskutavome apie turto
paveldéjima, kas ir paskati-
no parasyti §i straipsnelj.

Dauguma Zmoniy,
ypac jaunesnio amziaus, tu-
rintys nedidelj turta: busta,
nezymias pajamas banko
saskaitose, kol gyvi, ne-
siripina, kas bus su tuo turtu jiems mirus. Vyresnieji
daznai susimasto ir eina pas notarg sudaryti testamenta.

Ar biitina visada sudaryti testamenta? Tai nebitina,
jeigu testatoriaus valia atitinka paveldé¢jimo pagal
istatyma salygas. Tai yra, jeigu jis nori palikti turtg
lygiomis dalimis tokia eile, kaip nustato jstatymas: pirma
eile — palikéjo vaikams, antra eile — palikéjo tévams,
vaikai¢iams, trecia eile — palikéjo seneliams,
provaikai¢iams, ketvirta eile — palikéjo broliams ir
seserims, proseneliams ir proseneléms, penkta eile —
palikéjo brolio ir sesers vaikams, dédéms ir tetoms, SeSta
eile — pusbroliams ir pusseseréms. Kiekvienos tolesnés
eilés ipédiniai paveldi tik tada, kai néra pirmesniy
ipédiniy, arba kada pirmesnés eilés ipédiniams atimta
teisé | paveldéjima, ar jie patys atsisako paveldéjimo.
Sutuoktinis paveldi su pirmos eilés ipédiniais — vieng
ketvirtadali palikimo, su antros eilés ipédiniais — puse
palikimo, nesant pirmos ir antros eilés ipédiniy
sutuoktinis paveldi visg palikima (LR Civilinio Kodekso
5.11, 5.13 str.).

Sudarydamas testamenta palikéjas turtg gali palikti
savo nuoziiira. Siuo atveju teise { privalomaja palikimo
dalj turi tik palikéjo vaikai, sutuoktinis, tévai, kuriems
palikéjo mirties dieng reikalingas iSlaikymas, ir paveldi
pus¢ tos dalies, kuri tekty paveldint pagal istatyma.
Testamentu galima palikti turta visai pasaliniams
fiziniams, o taip pat juridiniams asmenims (LR Civilinio
Kodekso 5.19, 5.20 str.).

Atrodo, kad paveldint pagal {statyma viskas iSspresta
moraliai, bet taip gali nebiiti tikrovéje, todél palikéjas
savo valia ir gali sudaryti testamentg. Sakysim, jeigu
vaikai ar kiti artimieji visi$kai nesirfipina gyvu palikéju,
juos priziliri ir jais rlpinasi visai svetimi Zmonés, tai
moraliai pateisinama, kad testamentu palikéjas palieka
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savo turtg ar jo dali Siems Zmonéms. Arba jeigu tévais
ripinasi tik vienas i$ vaiky, tai palikéjui deréty sudaryti
testamenta, kuriuo palikty didesne dalj ar ir visg turta ji
beglobojan¢iam. Zinoma, moraliai pateisinamas
testamento sudarymas, paliekant turtg juridiniams
asmenims (pavyzdziui, jvairiems labdaros fondams ), kai
néra besirlipinanciy artimy fiziniy asmeny.

Deja, byly teismuose dél palikimo nemazai, daznai
kyla nesutarimy tarp paveldétojy, tiek paveldinciy pagal
testamenta, tiek pagal jstatyma. Cia jau kyla paveldin¢iyjy
moralés klausimas.

Pries keleta mety klubo nariams teko biiti liudytojais
byloje, kurioje brolis bandé uzginéyti brolio testamenta,
kuriuo jis savo buta paliko ji slaugiusiai moteriai.
Palikéjas buvo psichikos ligonis ir ilgai sirgo véziu. Ligos
metu ji lankéme mes — klubo nariai, priziiir¢jo jam artima
moteris, bet brolio mes niekada nesutikdavome. Brolis
prisiminé brolj tik jam mirus, ir noréjo uzginéyti jo
testamenta, kaip neveiksnaus. Mes patvirtinome, kad
moteris riipinosi palikéju ir kad jis uz savo veiksmus
atsake.

Neseniai miré kitas klubo narys, kuris testamentu
paliko pusg savo turto brolio dukrai, o ne Zmonai, kuri ji
visg gyvenima prizitiréjo kaip psichikos ligonj ir dél to
jam neteko ragauti pensionato duonos, bet ir priziiré¢jo
paskutiniais metais sunkiai sergantj fizine liga. Brolio
dukra Siuo zmogumi visiskai nesirlipino, netgi vengdavo
bendravimo, taciau palikto turto dalies neatsisaké. Si
zingsnj palikéjas padaré aiskiai vedinas liguisty fantazijy,
nors tuo metu ir nebuvo pripazintas neveiksniu, bet
kadangi bylinétis zmona neturi 1€Sy nei sveikatos, jai tenka
pakliisti Siam jo zingsniui.

Dar kitam klubo nariui, mirus uosvei, teko i$mokéti
kompensacija zmonos seseriai, kadangi uo§vé testamento
nesudarg, ir pagal istatymg butas, kuriame jis su Seima
gyveno ir kartu prizitiréjo uosve, atiteko abiem dukroms
po lygiai.

Kita klubo naré skundziasi nezinanti, ar jos motina,
dabar sunkiai kalbanti ir negalinti nieko prisiminti, sudare
koki testamenta ir ar turtas liks pagal istatymg visiems
paveldétojams, nors motina riipinasi tik ji viena.

Sakoma, jog turtai nesvarbu, svarbu, kad sveikatos
bity, bet kai susiduriame su pagunda gauti dykai, savo
darbu neuzgyventa turta, kazkodél §i pasakymag pa-
mir§tame, nors tai ir prieStarauty moralés normoms.
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Atsakas | straipsnj
wAr liga yra bausme?%

Alisa L.

Leidinio ,,KIubo ,,13 ir Ko* Zinios* 2009 m. Nr. 3 (45)
skyrelyje ,,Diskusija“ buvo iSspausdintas Marijaus
Martinkéno straipsnis ,,Ar liga yra bausmé?* Straipsnis
sukélé priestaringy minciy. I§ vienos pusés, yra grazus
autoriaus optimizmas ir tikéjimas tiek Sviesia ateitimi, tiek
tuo, kad galima iSgyti, ,,nors tai ir labai ilgas kelias®.
Dziugina ir teisingas M. Martinkéno pozitris i pati
gydymasi: jis kliaujasi ne tik vaistais, bet ir paties valingomis
pastangomis (juokingy prisiminimy Zzadinimas ar
Sypsojimasis atsistojus prie$ veidrodi). Ir, be abejonés, zavi
autoriaus noras padéti kitiems ligoniams pasijusti geriau
(,,AS net sapnuose matau save psichologo kédéje ir padedu
zmonéms sveikti®), pasidalinti asmenine patirtimi,
suteikian¢ia stiprybés jam paciam ir tikintis, kad ja
pasinaudos tie, kuriems yra sunku.

Taciau kai kurios autoriaus mintys suzadino kritiska
pozitri i jas. Tad isijungsiu { diskusija.

Nepritariu autoriaus M. Martinkéno nuomonei
(straipsnyje iSsakytai net keleta karty), kad psichikos liga
prilygsta bronchitui, slogai ar kuriai nors kitai somatinei
ligai. Deja... Jei taip biity, tai ir pasveikti psichikos ligoniai
turéty per savait¢ ar ménesj. IS tiesy yra gydomasi ilgai.
Psichikos ligos ir sunkesnés, ir sudétingesnés (ir pats autorius
tolesnéje pastraipoje pripazista: ,,Depresija—labai sunki liga,
nuo kurios kenti ne tik tu, bet ir artimieji).

Keistai nustebino ir straipsnio autoriaus ,,santykis* su
liga: ,,Ji (liga) tarsi moteris, kurig reikia myléti... Su ja [...]
reikia kalbétis, barti, guosti“. Juokais pasakyc¢iau, kad toks
santykis — tai jau tam tikra diagnozé... O pasaulyje yra tiek
daug mylétiny dalyky, tiek daug mylétiny Zmoniy: tai miisy
artimieji ir draugai, vaikai ir tévai, palatos bi¢iuliai ligoninéje
(gal juos reikia isklausyti ir paguosti?) ir mus gydantis bei
aptarnaujantis personalas; tai miisy mazieji broliai —
naminiai ir laukiniai gyviinai, augaléliai, vesantys ant
kambario palanges, Salikeléj ar ant stataus upés kranto; tai
ir visas stebuklingas Viespaties pasaulis. Mylékime tai. O
liga paprasciausiai reikia gydyti. Ir to visiskai uztenka.

Pritariu M. Martinkéno samprotavimams apie ligy

priezastis: ,,... visos ligos atsiranda tada, kai zmogus
pazeidzia gamtos istatymus*. Pasakyciau dar daugiau — kai
pazeidzia ne tik gamtos, bet ir doroveés jstatymus. Todél
tolesni M. Martinkéno svarstymai, kad { liga galima zitiréti
kaip 1 Dievo dovana, sakyc¢iau, mazy maziausiai nelogiski.
Ar gali buti apdovanotas pazeidéjas? Paprastai pazeidéjai
baudziami. Bet baudzia ne Dievas, nes Jis — beribé Meilé ir
Gailestingumas. Visatoje klesti Teisingumas, formuluojamas
taip: ka pasési, ta ir pjausi. Neteisingas santykis su Kitais ar
su paciu savimi baigiasi kokiu nors negalavimu, liga ar
nelaime. Bet liga (savotiska ,,bausmé*) néra kazkas amzino
ir neatSaukiamo, kazkas lemtingo, ko nebiity galima pakeisti.
Juk ne be reikalo sakoma, kad néra nepagydomy ligy, yra
tik nepagydomi ligoniai...Taigi jei mes blisime nuosirdas
patys sau ir suvoksime savo klaidas, o suvoke jas iStaisysime,
tai ir liga, jei ne visai atsitrauks, tai labai ir labai palengvés.
Kvie¢iu mus visus skaityti Sventrascius ir mokytis... gério.
O tikéjimo su psichikos (ar kita kokia) liga visai
nereikia derinti — taip atsakau i M. Martinkéno iSkelta
klausima, kuri jis adresuoja teologijos profesoriams,
tikédamasis atsakymo biitent i$ ju. Tikéjimas yra tikéjimas,
o liga yra liga. Jei zmogus tikéjima turi, jam daug lengviau
gyventi, jei neturi, galbit tikéjimo siekia... liga, manykim,
tik laikinas nepatogumas. Tad kvie¢iu nepadaryti ligos savo
gyvenimo asimi, su kuria tekty derinti esmines vertybes.
Gerai, kad baimé néra nei ,,esminé®, nei ,,vertybé*.
Baimés temgq paliecia ir M. Martinkénas: ,,Yra toks vienas
biidas... atsikratyti baimés, tai yra garsiai pasakyti tai, ko tu
bijai. [...] Pabandyk, tik atsistok priesais veidrodi ir
zidrédamas | ji, iSsakyk visas savo baimes. Kartok tai
kiekvieng ryta.* Visiskai sutinku su autoriumi, kad baimes
reikia jvardinti, tik negaliu pritarti kasrytiniam ,,baimiy
pakartojimui® — taip baimes tik sustiprinsime. Kartokime
tai, ka norime sustiprinti, ka norétume i$siugdyti, kas yra
gera mums patiems ir artimiesiems. Kartokime, kad esame
drastis, kad mylime, kad esame kantriis... Ta¢iau M.
Martinkéno paliesta tema iSties yra aktuali. Manau, biity
gerai, jei psichologai ar psichoterapeutai parasyty straipsniy
baimés tema, pateikdami praktiniy patarimy, kaip ja jveikti.
Naudingos biity ir panasaus pobiidzio paskaitos. Be to, ir
mes patys savipagalbos biidu galétume studijuoti psichology
ar psichoterapeuty tekstus ir parasyti ,,fobijoms — ne*
pobiidzio straipsniy. Bet tai jau planai artimiausiai ateiciai.
Ateiciai Sviesiai ir gerai.

2009 m. gruodis

PS. Labai dZiugu, kad i diskusijq, o taip pat ir vél | klubo veiklq, isijungé jau anksciau miisy Zurnalui pazistama

autoré, pasirasanti slapyvardziu ,,Alisa“. Nebiidama psichiatre, ji puikiai pastebéjo nelogiskumus Marijaus straipsnyje,
kuriy ten buvo apstu, tiesq sakant, daznai vienas teiginys priestaravo kitam. Kas jau kas, o patyre psichikos sutrikimy
zino, kad kartais logika pakisa kojq. Tiksliau, logikos nebuvimas. Marijus ir pats prisipazista, kad rasé kiek nenuosekliai.
Nepaisant to, labai skatiname rasyti viskq, apie kq mastote ir kas guli jums ant Sirdies. Tikrai zZinau, kad psichikos ligos
dazniausiai atsiranda ne dél pazeisty gamtos ar dorovés jstatymuy, o deél kity, ne is karto aiskiai matomy giluminiy priezasciy.
Gal bendromis jegomis bandysime ieskoti tiesos, o svarbiausia, Zurnale kalbédami su bendraminciais sveiksime ir
tobulésime.

D.S.
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dainy konkursus. Ramuné — buvusi pramoginiy Sokiy

Kanada - imigranty
Salis
Danguolé Survilaité

Praeitame Zurnalo numeryje (,,KZ“ Nr. 45)
pasakojau apie ispidzius is Kanados miesto Vinipego,
kuriame praéjusi rugpjiti praleidau 2 savaites. Toliau
tesiu pasakojimq apie savaite, praleistq Toronte.

I1. Toronte

Toronte praleidau 5 dienas (dar dvi dienas uzéme
kelionés). Cia manes lauké visai kitokie ispiidZiai, nei
Vinipege: Torontas — didmiestis, greitas gyvenimo
tempas, susitikimai su lietuviais, apsilankymai lietuviy
bendruomenése, lo§Simo namuose ir du pasaulio stebuklai:
gamtos ir technikos. Viskas vyko taip greitai, ispiidziy
buvo tiek daug, paaiskéjo, kad penkiy dieny Toronte tikrai
per mazai.

Naujoji pazistama, mano bendraamzé Ramuné,
Toronte gyvena jau 12 mety, ji jau sugebéjo puikiai
prisitaikyti prie tenyks¢io gyvenimo ir visy jo teikiamy
privilegiju. Cia suzinojau, kad Kanada — pakankamai
saugi Salis vyresnio amziaus Zmonéms, ir ypa¢ moterims.
Istatymai labai gina motery teises, todél vyrai bijo vesti,
kad skiriantis netekty visu savo uzgyventu turtu dalintis
su buvusia zmona. Tiesa, vietiniai gyventojai skundziasi
prasta nemokama medicinos pagalba, blogu gydytoju
darbu, menku démesiu pacientams. Uztat labai populiaris
kineziterapeutai (¢ia vadinami chiropraktikais). Viename
tokiame kabinete su Ramune apsilankéme, maciau jai
taikoma masaza specialioje lovoje — buvo keista, kad
pacientui net nereikia nusirengti.

Ramuné su keleriais metais vyresniu vyru Vytautu,
lietuviu i§ Kauno, kuris gyvena Kanadoje nuo 1960 m.,
turi puiky namga Salia Toronto esanc¢iame mieste, galima
sakyti, Toronto priemiestyje Misisagoje. Name yra du
garazai dviem Seimininky masinoms, prie namo —
nedidelis sklypas, kuriame auga Siek tiek géliy, truputis
darzoviy, o Zolé kas savaitg turi bliti nupjauta. Ramunés
Seima pagal iSgales puoseléja lietuvybe: namuose daug
lietuvisky suvenyry, prie namo iSkilmingai plazda
Kanados ir Lietuvos véliavos. Salia gyvena imigrantai i§
kity Saliy: Lenkijos, Portugalijos, Ukrainos (su keliais
lenkais susipazinau). Bendravau su Ramunés kaimyne
lenke Helena. Lenky bendruomené Toronte gana didelé
— daugiau Simto tikstanciy zmoniy (grizusi radau
internete, kad lenkai sudaro apie 2% Toronto gyventoju).
Tas leidzia lenkams tuoktis su savo tautieciais ir palaikyti
nacionaling bendruomeng. Ramuné seka visas Lietuvos
naujienas, mato kelis lietuviskus televizijos kanalus, per
juos Zzitiri meninius filmus, pamégtus serialus, Sokiy ir

Sokéja, praeityje laiméjusi prizines vietas. Deja, Lietuvoje
jos, kaip ir kity buvusiy Sokéjy, nuopelnai nepelnytai
uzmirsti, o visus pasiekimus, kaip daznai pas mus biina
iprasta, tik sau prisiskyré viena nusipelnusi pora.
Ramunés dukra su Seima (ji turi paaugli siiny ir neseniai
iStekéjo uz portugaly kilmés amerikiecio) gyvena visai
netoli — Bafalou (Buffalo) miestelyje, esanciame jau JAV
teritorijoje, 25 km nuo JAV — Kanados sienos.
Misisagoje (kiti imigrantai taria taip, kaip raSoma:
,,Misisauga““) yra Toronto oro uostas. Tai Sestas pagal dydi
Kanados miestas. ,,Mississauga™ — vienos i§ indény
genciy, gyvenusiy toje teritorijoje, pavadinimas (Misi-
zaagiing reiskia — , tie, kurie gyvena prie Didziosios upés
zioCiy*). Misisagoje gyvena apie 700 tukst. gyventoju.
Miestas garséja savo mere Heizel Makeljon (Hazel
McCallion), kuriai jau 88 metai. 1978 m. ji buvo pirma
kartg iSrinkta miesto mere ir yra ilgiausiai Kanadoje
renkama meré (31 metus). 2006 m. paskutini kartg 11-
ajai kadencijai Hazel McCallion buvo iSrinkta 92% balsy.
Mer¢ vadinama ,,Uraganu Heizel“, puikiai sutvarkeé
miesta ir zada balotiruotis dar karta. Jdomiausia, kad
neatsiranda jai lygus priesininkas, kuris iSdristy kelti savo
kandidattira greta jos, nes nesitiki surinkti bent 10% balsy.
Apsilankéme Misisagos merijoje. Apacioje, hole, yra
oranzerija, veikia dailés galerija, i§ holo veda didziuliai
platus laiptai i virSy, o palubéje kabo balti piisti debesys.
Atvykus { Toronta, jau kita dieng manes laukeé
nuostabi kelioné prie Niagaros krioklio. Niagara Falls
miestelyje susitikome su Ramunés dukra Jurgita ir jos
stinum Raimondu. Nuo Misisagos iki Niagara Falls —apie
100 km. Niagara Falls — miestai dvyniai: vienas i$ ju yra

Vytautas ir Ramuné.
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Misisagos merijoje.

Ramunés dukra Jurgita ir jos siinus Raimondas.

JAV, Niujorko valstijoje, o kitas — Kanadoje, Ontarijo
provincijoje. Miestelis Kanados puséje — tikras
dziaugsmas vaikams: ¢ia pilna visokiausiy pramogu: kino
teatry, kaviniy, yra Gineso rekordy ir vaskiniy figliry
muziejai, Frankensteino pilis (i ja su Raimondu buvome
uzsuke, bet, iSskyrus tamsos, jokio siaubo nemaciau) ir
kt. Ant namy daug visokiausiy skulptiiry, 1éliy, figliry:
viskas sukasi, juda, Sviecia ir t.t. [spiidis neapsakomas:
pagalvojau, kad mano antikei tai biity didelé pramoga, o
man — didelés i$laidos, nes nuo pagundy sunku susilaikyti,
o pramogos kainuoja.

Prie Niagaros kriokliy ¢jome pés¢iomis krantine,

todél ilgai galéjome girdéti vandens riaumojimag ir matyti
kriokliy grozi. Kuo ar¢iau ¢jome kanadietiskojo krioklio
— tuo labiau vanduo taské, o pri¢jus visai netoli —
suslapome visiskai, buvo uzpilti akiniai, fotoaparato
objektyvas. Nereikéjo nei plaukti valtele (yra tokia
pramoga — galima priplaukti prie pat vandens, keliautojai
gauna plastikinius lietpal¢ius). Suprantama, ar¢iausiai prie
krioklio imeciau monetg — kas zino, gal dar kada nors ¢ia
atvyksiu?!

Niagara — pasaulio gamtos stebuklas. Niagaros upé
skiria JAV ir Kanada, ji dalijasi { dvi atSakas, kurios
kriokliais krenta zemyn. Tarp kriokliy yra OZkos sala
(Goat Island). Niagaros kriokliai yra du: didesnis Pasagos
(Horseshoe Falls) ir mazesnis — Amerikos (American
Falls). Didesnis ir platesnis krioklys — Pasagos (¢ia
vanduo krenta i§ 53 m aukscio, o krioklio plotis — 790
m) priklauso Kanadai, o mazesnis (21-30 m, plotis — 320
m), kaip aisku ir pagal pavadinima — JAV. Prie Amerikos
krioklio yra Vaivorykstés tiltas (Rainbow Bridge),
skiriantis JAV nuo Kanados, turbiit taip pavadintas dél
daznai pasirodanc¢iy vaivoryks$ciy krintanc¢iame
vandenyje. JAV puséje dar yra mazesnis krioklys —
Nuotakos $ydo (Bridal Veil Falls), kuri nuo pagrindiniy
kriokliy skiria Ménulio sala (Luna Island). Kriokliai
geriau matomi i§ Kanados pusés (nuotraukoje). Cia
pastatytas bokstas, | kurj pasikéléme stikliniu liftu, kad
viska geriau pamatytume i§ virSaus ir nufotografuotume.

Rasoma, kad Niagaros kriokliai susidaré mazdaug
pries 20 tukst. mety, tirpstant ledynams, vandeniui
iSplovus molio skaltinus ir jgriuvus dolomitinéms
klintims, per Viskonsino apledéjima vélyvojo ledynmecio
pabaigoje (apie visus tuos ledynmecius mazai beatsimenu
ir tikiuosi, kad miisy Zurnale kada nors apie tai papasakos
geologas Marijus).

Tai didziausias Kanados miestas, turintis daugiau
kaip 5 mln. gyventojy, Ontarijo valstijos sostiné, laiko-
mas finansine ir ekonomine Kanados sostine. Pavadini-
mas kilgs i$ indény irokézy zodzio tkaronto, reiskiancio
vieta, kurioje ,,medziai stovi vandenyje*. Miestas isiklires
ant Ontarijo ezero kranto. Indénai gyveno Siose apy-
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linkése nuo XVII a., 0 1720
m. ¢ia buvo ikurtas pranctizy
kailiy prekybos postas.

Pirmas ispiidis -
Toronte gyvena labai daug
kiny ir indy, ypaé pastaryju
(skaiciau, kad cia kalbama
180-c¢ia kalby!). Juodaodziy
ir baltyju ¢ia nedaug. Indams
leidziama atvykti | Kanada,
- - susimokéjus 250 takst.

M doleriy, po to jie tuos pinigus

X kazkaip persiuncia atgal, ir
v " uZ juos atvyksta jau kiti

‘ emigrantai i§ Indijos. In-
dams policininkams net
leidziama vietoj uniforminiy kepuriy nesioti turbanus.
Toronte labai geri keliai, kai kurie i§ jy turi net 16 juosty.

Jau buvau girdéjusi, kad Amerikos Zemyne daug
nutukusiy Zzmoniy. Kanadoje ju maciau labai daug, ypac
vaiky ir jauny Zmoniy.

Toronte aplankiau pasaulio technikos stebukla —
televizijos boksta. Ramuné kartu su manim nelipo — ji
nemégsta aukscio ir kantriai bei ilgai lauké, kol as viska
apzitréjau. ISsipirkau ,,visg paketa™ uz 40 doleriy:
priklausé pakilimas iki pirmojo auk$¢io, muziejus,
stiklinés grindys, ant kuriy galima vaikscioti, filmas apie
boksto statyba, pasikélimas i antraji aukscCio etapa ir
siaubo filmas su tikroviskais pagasdinimais. Visas boksto
aukstis — 553 m., pasikelti galima { 447 m. Iki pirmosios
apzvalgos aikstelés kylama iSoriniais stikliniais liftais.
342 m. aukStyje yra stiklinés grindys, ant kuriy galima
uzlipti, atsisésti, atsigulti ir matyti po savim Toronto
namus, daug kas lipa ant ty grindy, gulasi, fotografuojasi.
Toliau kylama vidiniu liftu { maZesne aikstelg, pries kylant
tikrinami bilietai ir dokumentai. [ Sig aikstelg kyla daug
maziau zmoniy — sakoma, kad véjuota dieng bokstas
sitibuoja ir gali biiti gana baisu. Mano lankymasis bokste
uztruko daugiau kaip keturias valandas. Nepasinaudojau
tik galimybe nusifotografuoti (nuotraukos man pasirodé
,»ki¢inés“ — galima buvo pasidaryti skrendancios Salia
boksto ar sédincios ant jo nuotrauka) ir nelipau ant ty
stikliniy grindy — galéjau prisiversti, bet malonumo
nejauciau, todél ir nelipau (vis délto turiu Siokig tokia
aukscio baimg¢). BoksSte yra didziausias pasaulyje
besisukantis restoranas, kuris apsisuka apie savo asi per
72 minutes. I$ auksciausios apzvalgos aikstelés galima
matyti 160 km atstumu, kartais matyti net Niagaros
kriokliai.

Televizijos bokstas yra Toronto senamiestyje.
Pradétas statyti 1975 m., iki 2007 m. (39 metus) tai buvo
pats auksciausias pasaulio statinys, kol Jungtiniuose
Araby Emiratuose nepastaté Burj Dubai boksto. Toronto
boksta kasmet aplanko apie 3 mIn. lankytoju. Salia boksto
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yra Rodzerio centras (Rogers Centre), pastatytas 1989
m. Tai buvo pirmas pasaulyje stadionas su atidengiamu
stogu, jame vyksta koncertai, ledo ritulio ir futbolo
varzybos.

Kita diena su Ramune Toronta apvaziavome
autobusu ir plaukéme laivu (,,hop on hop off* tipo
ekskursija). Autobusu apvaziavome didel¢ dali Toronto
senamiescio. Plaukiant laivu i§ ezero atsiveria nuostabus
Toronto vaizdas — su bokstu ir dengtos sporto salés pastatu
— tai Toronto vizitiné kortelé. Matéme ezero pakrantése
daugybe zmoniy, surengusiy gamtoje piknikus.

Buvome Bata avalynés muziejuje. Apie ji buvau
skaiCiusi ir noré¢jau aplankyti (Vinipege aplankiau raby
muziejy). Muziejus atidarytas 1995 m., ji iktiré Sonja
Bata, garsios avalynés pramonés dinastijos,
parduodancios avalyne 60-yje Saliy, atstove. Pastatas
primena baty dézute — tai Siuolaikinio japony kilmés
Kanados architekto Raimondo Morijamos (Raymond
Moriyama) kiirinys. Nuolatiné ekspozicija vadinasi
,.Viskas apie batus*. Cia pateikta visa avalynés evoliucija
—nuo pirmyksciy zmoniy, viduramziy Europos, visy laiky
ir visy Saliy baty iki Siuolaikinés pramogy verslo, politiky
avalynés. Ekspozicija prasideda nuo 4 mln. mety
skai¢iuojancio pédos atspaudo, rasto Tanzanijoje.
Eksponuojami Merilyn Monro, Eltono DZono, Maiklo
Dzeksono batai. Didelé ekspozicijos dalis skirta indény
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apavui. Yra atskira salé, skirta ledo ritulininky apavui.
Pasigedau tik lietuvisky vyzy — pagalvojau, kad esant
galimybei galéCiau jiems tas vyzas nupirkti ir padovanoti.

Vieng dieng Ramuné mane nuvezé | indisSkg
Sventykla, kurioje yra ir muziejus. Muziejuje nuosekliai
ir gana grésmingai iSdéstyta indy kultiros ir politikos
istorija. Stengiamasi jrodyti, kad viskas: mokslas,
medicina, religija, menas kilo Indijoje, ir Zymiai seniau,
nei kurioje kitoje pasaulio dalyje. Pagalvojau, kad indy
ekspansija | Kanada yra labai agresyvi ir greitai ju
Kanadoje bus Zymiai daugiau nei kity tauty. Beje,
daugiausia indy maciau ir televizijos bokste, ir
ekskursijoje. Atkreipiau démesi i higienos jgiidziy stoka,
ypa¢ motery, nors mes patys gausiai perkame visokius
indiskus smilkalus ir kvapus.

Pirma karta gyvenime apsilankiau ir lo§imo
namuose. Kiek girdéjau, pirma karta loSiantiems visada
sekasi. Loséme automatais — i§ tikryjuy niekas nuo taves
nepriklauso: jmeti doleriy ir spaudai mygtukus. Imetusi
10 doleriy, iSlosiau 56, tuomet bandéme losti arkliy
lenktynése. Kadangi nieko apie tai nezinojome,
papraséme tarnautojo mums paaiskinti. Gavome kataloga
su arkliy vardais ir jojiky pavardémis. Abi su Ramune
pastatéme po 10 doleriy uz skirtingus arklius, pasirinkome
visai atsitiktinai, pagal arkliy vardus, arkliai bégo tik po
puse lenktyniy rato. Aisku, praloséme, bet dar liko pinigy
kavinei. Kazkaip potraukio losti i§ karto neatsirado, o
girdéjau 18 lietuviy pasakojimy, kaip viena Lietuvoje
zinoma inteligenté prasilosé iki laikrodzio ir drabuziy.
Patikéjau, kadangi ta pati apie ta moteri buvau girdéjusi
ir Lietuvoje.

Toronte gyvena nemazai lietuviy, yra lietuviy
parapija, bankai, kultiros centras, kelios bazny¢ios,
seneliy namai, kapinés, leidziamas laikrastis ,, Téviskés
ziburiai®. Lietuviy seneliy namai vadinami ,,LLabdara®,
nors i§ tikryjy uz gyvenima namuose reikia mokéti
nemazai — kas ménesj daugiau kaip 2000 doleriy. Seneliy
slaugos namai jkurti 2002 m. Cia leidziamas laikrastukas
,Labdaros naujienos* (Labdara News), tekstai daugiausia

Seneliy namai ,,Labdara*.

angly kalba.

Namus mums aprode¢ lietuviskai kalbanti slaugytoja,
kuri mokési Vokietijoje. Gavau uzimtumo dienotvarke,
kuri pakankamai aktyvi. Viena sena gyventoja mane
uztikrino, kad Lietuvoje dabar blogai, nes krizé.
Nesigincijau. Kita inteligentiskos i§vaizdos moteris sake,
kad labai noréty grizti | Lietuva, bet negali, nes kitame
kambaryje gyvena jos vyras, sergantis Alzheimerio liga,
ir ji jo negali palikti.

Lankémés pas Ramunés drauge Vida, kuri gyvena
bute daugiabuciame name. Keli namai turi savo sale
pramogoms, baseina. Butai dideli, prabangiis, namai gerai

Sv. Jono kapinés didelés, joje laidojami ne tik
lietuviai, bet ir kitatauc¢iai ju Seimos nariai bei palikuonys.
Susidariau isptidj, kad daugiausiai lietuviy Toronte yra
kapinése.

Yra daug lenkisky parduotuviy, kuriose galima
nusipirkti mums jprasto maisto produkty: juodos duonos,
kumpiy, rikyty desry, koldiiny, net balto lietuvisko siirio.
Pora karty valgéme kinietiskame restorane ,,Mandarin®,
kuriame maistas labai jvairus, didelis pasirinkimas, uz
14 doleriy galima valgyti kiek nori, tik gérimus reikia
pirkti, o paprastas vanduo duodamas nemokamai.
Aplankiau daug pramoniniy prekiy parduotuviy. Net ir
prabangiose parduotuvése daugiausiai kiny, induy,
BangladeSo, Pakistano gamybos prekés, tiesa, geresnés
kokybés nei pas mus.

Nespéjau aplankyti Toronto meno galeriju
(teisinuosi tuo, kad garsiausi meno kiriniai vis délto yra
Europos muziejuose). Beveik nemaciau Didziyjy
Kanados ezery, nacionaliniy parky. Tam reikéty skirti
atskiras atostogas, o gal ir ne vienas. Rytinéje Kanados
dalyje susitelke visi graziausi ir svarbiausi Kanados
miestai: Otava, Kingstonas, Monrealis, Kvebekas,
Halifaksas, bet atstumai Kanadoje dideli: iki sostinés
Otavos — 400 km, iki Monrealio — 550 km, iki Kvebeko
— 800 km. Kiekvienam i§ §iy miesty reikéty skirti bent
po kelias dienas. PanasSus atstumas ir iki JAV
lietuviskiausio miesto Cikagos. Gal kada nors?
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(knyga paraSyta 1906—-1907 m.), lietuviskai pirma kartg
iSleista 1959 m. (mano vaikystéje buvo labai populiarus

Selma Lagerlof.
Portugalijos karalius.
Kaunas, ,,gviesa“, 2006.

GALLOS
POHI[HHA[IUS

Jau senokai perskaiciau Sig knyga,
kurig man partipino klubo naré¢ Monika,
bet net ir trumpam atsiliepimui vis triko
laiko (kaip gerai, kad tarp mano draugy
ir pazistamy dar yra skaitan¢iy knygas:
anksciau knygas perskaityti sitilydavo
rezidenté Laura Blinstrubaité (dabar
dirba psichiatre Danijoje), pastaruoju
metu, be Monikos, tokiy su psichiatrija
susijusiy knygy pasiiilydavo kolega
Irmantas Ramanauskas).

Kazkada skyrelyje ,,Knygy lentynoje* minéjau, kad
Skandinavijos rasytojai mégsta pasitelkti psichikos
ligonius savo siuzetams. Selma Lagerliof savo knygoje
pasakoja apie tévy ir vaiky santykius, apie vaiky
nedékinguma. Tai sukrecianti knyga apie tévo meile
dukrai ir jos abejinguma. Pagrindinis knygos veikéjas —
senas tévas, ,,Janas i§ llgesio slénio®, penkiolika mety
kasdien ant juros kranto laukia garlaivio, kuriuo i§ miesto
turi grizti jo dukra Klara Giula. Astuoniolikmeté dukra
iSvaziavo | miesta ir tévus uzmirso, neberaso jiems laisky,
uzsiima kazkuo, apie ka kaimo Zmonés laido uzuominas,
0 Janas pamazu virsta pami$¢liu ,,Portugalijos karaliumi®,
apsitaisiusiu skurdziais apdarais, papuostais sidabrinémis
ir auksinémis ,,ordiny“ zvaigzdémis, padarytomis i$§
blizganciy popieréliy. Savo dukra jis mano esant
Portugalijos karaliene ir sukuria jos garbei himna.
Kaimynai juokiasi i§ Jano, sako, kad ,,jis tik laksto is
vienos sodybos i kitq, norédamas parodyti savo Zvaigzdes
ir padainuoti daing. Jano zmona Katryna nemano, kad
Janas — pamisélis: ,,Gerasis Dievas jam uzdengé akis,
kad jis nematyty to, ko negali pakelti“. Senis El Bengsta
sako, kad Janas ,,susirgo vien dél to, kad be galo ilgisi
savo dukros, kuri pries metus iskeliavo { pasaulj ir nuo
to laiko né Zodelio apie savo nepranesé™. ISprotéjes Janas
tampa ir aiskiaregiu: ,,Gerasis Dievas tikriausiai mané,
jog, atémus jam sveikq protq, reikia duoti kitq $viesq,
kad jis neklaidZioty tamsybéje*. Janas — ,,toks zmogus,
kuris turéjo karsciausiq ir turtingiausiq Sirdj visoje
parapijoje*. Manau, kad visiems, kas turi vaiky, o ir patys
yra vaikai, reikia Sig knyga perskaityti.

,Portugalijos karalius® paraSytas 1914 m.
Lietuviskai knyga pirma karta buvo i§leista Vilniuje 1958
m. Tuomet dar tokiy knygu neskaiciau, o apie Selma
Lagerliof suzinojau i$ ,,Stebuklingyjuy Nilso kelioniy*

rusiSkas multiplikacinis filmas, o televizoriy isigijome
netrukus po to, kai tik jie pasirod¢).

Selma Lagerliof (1858—1940) — garsiausia Svedijos
rasytoja, uz kiiryba 1909 m. apdovanota Nobelio premija.
1891 m. ji parasé pirmaji savo romana ,,Sakmeé apie Gesta
Berlinga™, kuris laiméjo pirmaja premija. Kitos rasytojos
knygos: ,,Jeruzalé* (1901-1902) , Kristaus legendos*
(1904), ,,Liljekrinos namai“ (1911 m.), trilogija
,,Liovensioldy ziedas (1925).

Dennis Lehane.

Kuzdesiy sala.
Leidykla ,,Obuolys*, 2009.

Jau nebe pirmo trilerio
veiksmas vyksta senoje, baisioje,
apleistoje psichiatrijos ligoninéje
(apie Jonh Katzenbach ,,Pamis¢lio
istorija“ rasiau LKZ<2008 m., Nr.2/
40), sis — 1954 m. saloje, kurioje
laikomi patys pavojingiausi
psichikos ligoniai nusikaltéliai.
Isitraukiau ir perskaiciau greitai, tik
nesupratau — kur tiesa, o kur —

mistika. Ar sapnavosi tyréjai ziauriis jvykiai, ar tai buvo
tiesa? UZtat ir mistinis trileris. Kadangi tai trileris — turinio
nepasakosiu.

Dennis Lehane — airiy
kilmés amerikiec¢iy rasytojas,
gim. 1965 m., mistinio trilerio
,Mistiné upé* autorius. Prie§
tapdamas visame pasaulyje
pripazintu raSytoju Dennis
Lehane dirbo su psichiskai
nejgaliais vaikais, padavéju
kavinése, parkavo automo-
bilius, vairavo limuzinus,
pardavinéjo knygas ir krové
traktorius. D. Lehane yra
parases septynis romanus ir apsakymy rinkini. Jo ra§ymo
stilius primena Hickoko (Hitchcock) filmus, kur létai
kuriama jtampa, kelianti nora karstligiskai versti puslapius
ir suzinoti, kas bus toliau. Pagal D. Lehane romang
,,Mistiné upé* Klintas Istvudas (Clint Eastwood) pastaté
filma, kuris buvo apdovanotas keliais ,,Oskarais®.
Romang ,,Kuzdesiy sala“ Siuo metu ekranizuoja garsus
kino rezisierius Martinas Skorsezé, o pagrindiniam
vaidmeniui pakviestas Leonardas Dikaprio (Leonardo Di
Caprio).

Danguolé Survilaité
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Kathryn J. Hermes

ISgyvenant depresija
Kataliky pasaulio leidiniai, Vilnius, 2009

Mano galva, knyga
Isgyvenant depresija (ir ja
papildanc¢ia maldy knygele),
paraSyta patrauklia ir aiSkia kalba,
verta paskaityti visiems: tiesiogiai
susidiirusiems su depresija bei
kitomis psichikos ligomis, ir apie
liga zinantiems tik i§ aplinkiniy
pastaby, girdi, viena kita pazistama
ar net ji patj puola ,,depresonas®.
Prisipazinsiu, kad a$ irgi manydavau
depresija esant lyg ir ,,netikra“ liga,
bent jau kur kas lengvesne, labiau
pasiduodancia gydymui uz kitas.
Taciau knygos autore, JAV
gyvenanti vienuolé Kathryn J.
Hermes, atvéré tikra $ios ne maziau
uz kitas psichikos ligas kiina, siclg
ir dvasia luosinan¢ios negandos
veida, dar karta patvirtindama, jog
visos ligos ir visi ligoniai vertintini
vienodai. Autorés pastebéjimy ir
minciy ir Siaip jau nemenka svorj
didina asmeninis patyrimas. Jauna
susirgusi, ji ilgus metus galynéjosi
su liga ir sukaupé daug vertingy Ziniy, kuriomis noriai ir
labai nuoSirdziai dalijasi knygoje. Tikiu, kad jos mintys gali
buti naudingos visiems skaitytojams, kuriy neatbaidys

Kamllkiskas podfirs

Maldos

antiems

autorés vienuolysteé bei jos aiSkus liudijimas, kad tarp visy
liga gydanéiy veiksniy ne paskutinis (prieSingai, gal net
pirmutinis) yra tikéjimas ir malda.

Autoré pastebi, kad blogiau uz istikusig depresija tegali
biiti vienas dalykas — galynéjimasis su ja savo, t.y. ligonio,
jégomis. Giliu jos jsitikinumu, sékminga ligos baigti
uztikrina tik bendros — ligonio, gydanciy daktary, aplinkiniy
(Seimos, draugy, paramos grupés) — didziulés pastangos,
kartais trunkancios ne vienerius metus ir, Zinoma, nuolatinis
rySys su Dievu, kuris ligai spaudziant neretai triikinéja ir
yra gana trapus. Todél kiekviena knygos skyrelj autoré
uzbaigia konkreciais patarimais ir uzduotimis visiems
dalyvaujantiems ligonio iSgijime, neisskiriant nei jo paties.
Ligonius turéty sustiprinti ir ikvépti sirgusiy depresija
$ventyjy gyvenimo pavyzdziai, bei sarasas depresija
sirgusiy, vienok pasauliui ypa¢ nusipelniusiy Zmoniy.

Zmonéms, lydintiems ligonj $iuo sunkiu laikotarpiu,
mano galva, pravartu atidziau pavartyti maldy knygele. Ne
tik tam, kad lengviau btty melstis su ligoniais ar uz juos.
Paciy ligoniy parasytos maldos autentiskiausiai liudija ju
biiseng ir savijauta, kai jy kiing ir dvasia kausto, stingdo ir
alina liga, atimdama bet kokia vilti kada nors i$sivaduoti i$
tamsybiy. Jas perskaiCius a$ visiems laikams supratau, kad
nedaug gali rastis ,,vaidinanciy depresija™ savanoriy ir ja
,,dangstan¢iy“ tikras ar tariamas negalias bei nes¢kmes, kaip
kad kartais sveikieji esame linkg manyti. Reikia mokytis
Sig ir kitas ligotas biisenas kuo anksciau pastebéti, kuo
nuosirdziau atjausti visus, savus ir svetimus, ligonius, ir,
pagal galimybes, stengtis biiti jiems tikra atrama. Lengva
pasakyti, bet kaip sunku gyventi pagal $iuos zodzius. Man
iSgyventi pavyksta, kasdien Sia tiesa kartojant lyg ,,Téve
miisy,” nes tik Jis vienas zino visus atsakymus.

Liudmila Burduliené
Knygos vertéja

N Netektis |

Lapkri¢io ménesj po ilgos ir sunkios ligos miré miisy klubo narys Mykolas. Vienas i§
vyriausiy klubo nariy, Mykolas tapo jo nariu paciais pirmaisiais klubo jsikiirimo metais — 1993
m. vasara. Jis lanké susirinkimus, teatruy spektaklius, yra vykes i kelias ekskursijas, 2004 m.
stovyklavo Palangoje. Klubo atzyméjome Mykolo jubiliejus: 65-meti, 70-meti, 75-meti. Daznai
tose jubilieju datose Siek tiek susipainiodavome — mat Mykolo dokumentuose, kaip anksciau
atsitikdavo daugeliui vyresnio amziaus zmoniy, buvo uzrasyta neteisinga gimimo data (1935-
07-04). Mykolas gyvenime patyré daug iSbandymy — jaunystg praleido Sibire, jam mazai teko
mokytis, anksti susirgo psichikos liga, daug karty gydési psichiatrijos ligoninéje. Visuomet
tvarkingai apsirenggs, pasirises kaklaraisti, Mykolas sakydavo, kad ir eilinis klubo susirinkimas
jam yra Sventé. Paskutiniji deSimtmetj Mykolas i ligoning patekdavo retai, gal bit labiausiai dél
jo zmonos Veronikos globos, tikimés, kad ir dél bendravimo su klubo nariais.

Per klubo susirinkima uzdegéme zvakelg Mykolo atminimui. Keli klubo nariai atsisveikino
su savo nariu baznyc¢ioje.

Nuosirdziai uzjauciame ir labai palaikome Mykolo zmona Veronika, taip pat miisy klubo
nar¢, dél Mykolo mirties, linkime jai daug sveikatos, stiprybés ir iStvermeés.

Mykolas GimZauskas
(1933 09 10 — 2009 11 03)

Klubo ,,13 ir Ko* nariai
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Kurybos puslapis

Kalédinis

Kai i$vysti Kalédy zvaigzde
Zinai, vaikelis gimé istabus,

O piemenys palike tamsg gaizia
Ateis pas Ji, ateis pas mus.

Ir sniego mélyje paskendes

Ramus lyg sapnas skleidzia angelas sparnus.

Kuteléj gimes, eisiantis | garbe,
Pas Téva liks, aplankegs mus.

kK

Medziui sunki sniego nasta...
Sakom apsivijus juosta balta.
V¢jau, smarkiau giiztelk peciais,
Pieniy piiku nasta nusileis.

Nezemiskai gera, kai lyja sniegu.
Sunkiai $iugzdena kojos taku,
Malonina akj vaiskumas purus,
Vaikiskas dziaugsmas tyloj nubus.

Valinijos Stasaitienés piesinys.

g
&

Neda Dauguliené

Kauno motery klubas ,Biciulés”

sksksk

Stai kovo vidurys,

O dar ziema

Ir medziai vos bepakelia

Ta sniego nasta.

Sirdin jsisuka nata skambi

Ir garbina ta zavy misy krasta.

O sielai atgaiva —

Tas baltas sniego tolis.

Ir uZkabina regini akis astri,
O viduje klaida karti

Vis minkoma i§ naujo

Lyg minkstas molis.

Ir medziai vélei liks nuogi

Kai saulé jiems numes ta sniego nasta
Jau mintimis laukus ari,

Nebegaliu, nes jégos mazta.

skekok

Kartais lyg i§ mano sapny
Dardédamos mintys atrieda

Ir neiSrektu riksmu
Gyvenimo vilti vis gieda.

skeskosk

Siemet nereikéjo valyti sniego —
Jo buvo taip mazai,

To balto gamtos miego...
TelkSojo mintys pratisai.

O pilkuma nyki nuvargino

Ir apsiniaukes, verkiantis dangus.
Pavasaris skelbia pergale,

O man noris Zinot, kas bus.

kokok

Ir uzkabint lig pat Sakny

Nuodéguli paémus,

Ir sielos virpesiai kaskart
Nebetelpa i jokius rémus.

Kokia ramybé? — Tustuma
Lyg basomis per Salta gruodi
Atnes ramybe vienuma

Ir siela kraus savus aruodus.

(IS rinkinio ,,Basomis*)

Valinija Stasaitiené (Kaunas)

Tokios ramios, tokios $ventos,
Tokios 1étos

Plaukia rieda per namus

Sv. Kalédos...

Papuosé namus kalédinis
Vainikas, toks jaukus,

Toks mielas, nematytas.

Egliy ir pusy pasklinda
Kvapas. O ant stalo

Aukso vainike auksinés Zvakes.
Ir taip gera susikaupus patyléti
Ir pazvelgus i zvaigzdes
Vienintelg regéti.

Bet pasklido danguje
Zvaigzdziy daugybé —

Tad garbé $v. Marijai

Ir Sv. Trejybei...

Sidabrinés zvaigzdés Sviesa
Mums nusvinta padangé
Visa...

skeskosk

Pasidésiu po galva
Atsiminimy akmenj
Lai susvis jis kaip
Ledo gabalas

Tirps i§ léto varvekliais
Varvédamas, mintimis
Tyliai $narédamas.

Ir susildys kiekvienas
Lasas kriting
Prazydés Sirdyje

Gélé pavasariné

Kris zibuoklés ziedais
Ties mano galva,

Pamatysiu aplink mélyna spalva

Tad nebaists ledai
Nei akmenys

Jei tik gera jie tau
Sirdyje atmeta...
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Akok

Restorano lankytojas:

— Pone padavéjau, kepsnys atsiduoda konjaku.
Padavéjas atsitraukia tris zingsnius atgal:

— Vis dar?

sk

Dvi pagyvenusios moteriskés, kurios draugauja daug
deSimtmeciy, kaip visada susitiko pazaisti kortomis.
Viena sako kitai:

— Klausyk, dél Dievo meilés nepyk... Zinau, mes
draugaujame tiek mety... Bet niekaip negaliu prisiminti
tavo vardo. Gal primintum?

Jos drauge keletag minuciy piktai zidiri { jg ir pagaliau
sako:

— Ar tau labai greitai reikia?

skkok

Jeigu tu gincijiesi su idiotu, jis veikiausiai daro ta
pati.

skok

— Brangioji, kodél su manim nesikalbi?
— Isizeidziau.

— Kodél?

— PamirSau.

sk

— Mano seneliui — jau 80 m. Nepaisant to, jis
kiekvieng ryta anksti keliasi ir béga penkis kilometrus.

— Nuostabu. O ka jis veikia vakarais?

— Béga paskutini kilometra.

skskok
Atsidaro durys ir pas gydytoja uzeina vyras, apipiltas
bar§¢iy sriuba, nugara iStepta miltais ir kiauSiniais.
Psichoterapeutas:
— Na, ir kas gi jus jaudina?
— Siuo metu mane jaudina mano Zmonos dvasiné
biisena...

skskok
— Gydytojau, mane kankina nemiga.
— Ka gi, iSrasysiu jums vaisty potencijai gerinti.
— Ar a§ vartodamas tuos vaistus geriau miegosiu?
— Ne, bet bemiegés naktys taps kur kas malonesnés!

skekok

Raudonasis vynas stiprina sveikata, o sveikata
reikalinga tam, kad galétume ryti degting.

973 ir ‘(:

skeskosk
Prisiriikgs pankas uzeina { baznyc¢ia ir uzpucia visas
zvakes.
— Ka ¢ia darai, nenaudéli?! — Saukia kunigas.
— Atstok, Siandien mano gimtadienis.

kkok

Naujasis rusas sako savo draugui:

— Isivaizduoji, neseniai stinaus kuprinéje radau
kokaino! Berniokui dar tik 10 mety, o jis jau tempia i§
namy...

kokok

Kalbasi dvi blondinés:

— Isivaizduoji! Kalbama, kad §ie Naujieji metai
iSkrenta penktadienj!

— Ta-a-aip! Kad tik ne trylikta diena!

kkok

Kova su depresija.

Klausimas Nr. 1:

— Kiek jums mety?

Atsakymo variantai:

A. Maziau nei 30.

B. Daugiau nei 30.

Galimi atsakymai:

A. Kokia depresija tokiame amziuje?
B. Ko jiis norite tokiame amziuje?

Musy jubiliatai

Misy klubo réméjai,
draugei ir pagalbininkei
Vilnei KneiZienei lapkricio
4-taja suéjo 50 mety. Profe-
sionali architekté Vilné yra ir
puiki kulinare, draugiska,
nuosirdi moteris. Nuo 2008
m. Kalédy ji noriai ateina
mums | pagalbg per klubo
vakarones, parody atidary-
mus, Sventes. Vilnés svetin-
guma galéjo jvertinti klubo nariai, apsilanke Latvijos
kaimelyje Nidoje, taip pat ji mielai priémé ir vaisino savo
namuose miisy svecius 1§ Maskvos — pacientus i§
giminingos organizacijos.

Nuosirdziai sveikiname Jubiliejaus proga, linkime p.
Vilnei istvermés, kantrybés, sveikatos ir toliau draugauti
su masy klubu!

Klubo ,,13 ir Ko“ nariai




Skelbimai
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koksk

Asmenis, patyrusius psichikos sutrikimuy, jy
artimuosius, globéjus ir draugus kvieciame
isijungti i klubo ,,13 ir Ko* veikla. Skambinkite,
rasykite, ateikite Zemiau nurodytu adresu.

*okok

Klubo ,,13 ir Ko* susirinkimai pirma
kiekvieno ménesio treciadienj 15 val. vyksta
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés
bendruomenés skyriuje (administracijos korpuse,
IIT aukste), Parko 15, Vilniuje.

Padekos

Dékojame jstaigoms ir privatiems réméjams,
rémusiems kluba 2009 metais:

* Farmacijos kompanijai AstraZeneca,

¢ Farmacijos kompanijai Krka,

* Farmacijos kompanijai PharmaSwiss,

* p. Broniui Sinkiinui,

*  p. Liudmilai Burdulienei,

* p. Vilnei KneiZienei,

» Lenkijos Balstogés organizacijai NIKE,

* Respublikinei Vilniaus psichiatrijos ligoninei,

e Lietuvos nacionaliniam dramos teatrui,

» Lietuvos nacionaliniam operos ir baleto
teatrui.

Visiems Gerbiamiems Zmonéms, paauko-
jusiems kuklius 2 proc. savo pajamy
mokesciy!

Gerbiami skaitytojai!

Maloniai prasome skirti 2 procentus savo
pajamy mokescio klubui ,,13 ir Ko* remti
(pildymo forma galite rasti klubo tinklapyje
www.club13.1t).

Klubo adresas: Parko 15, Vilnius 11205
Klubo kodas 191937941
Saskaitos Nr. LT39 0730 0100 0246 4609
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